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[KOCASiNAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIJ

SINAV @B



SINAVA MOTIVE OL.

Sinava girecegin binalari ve salonlari yakindan
goérmende fayda vardir.

YKS iCiN

O N E R l L E R Sinava girecegin okullara ulasim yollarini

6grenmen sinav gunu telaslanmani engeller.

C SINAV YERI VE ULASIM )

Sinav giris belgeni ve fotografli kimlik belgeni
sinavdan bir gin 6nce hazir bulundurman
6nemlidr.




YKS ICIN
ONERILER

ADAYIN,SINAVA BIR SAAT KALA )
SINAVA GIRECEGI BINADA OLMAGSI
ONEMLIDIR.

J

AILENIN,ADAYLA BIRLIKTE SINAV GUNUNUN}
PLANLANMASINI YAPMASI
GEREKIR.(ULASIM...VS)

J

ADAYIN ERKEN UYANMASI VE SINDIRIMI
ZOR OLMAYAN BIR KAHVALTI YAPMASI
UYGUNDUR.
J




YKS iCIN
ONERILER

FIZIKI SAGLIK

Adayin,sinavdan 6ceki gunlerde fiziksel olarak zarar
goérebilecegi bir faaliyet yapmamasi énerilir.

UYKU VE DINLENME

Sinavdan 6nceki gunlerde yeteri kadar dinlenmesi ve
ozellikle sinav giinii uykusunu yeteri kadar almasi
6nemlidir.

SAKINLIK VE HUZUR

Sinav éncesi,adayin moralini bozacak ve motivasyonunu
dusurtecek yaklasimlardan kag¢inilmahdir.




SORULARI ANLAMAYA CALIS.

SINAVLA ILGILI “ZOR-KOLAY OLACAK"
DUSUNCELERI GERCEK DISIDIR.

YKS ICIN RN A TR A
ONERILER |

SINAVDAN ONCEKI GUNLER YURUYUS VE KEYIFLI
AKTIVITELER ZIHNIMIZI RAHATLATIR.
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SINAVI ENGEL GORME,BASAMAK GOR. N V4

YKS iCIiN o o
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" KENDINE GUVENMEK VE )
INANMAK BASARIYI SORU KiTAPCIKLARINI DOGRU KODLAMAYI

ARTIRIR. UNUTMAYIN.

\_ Y,

c e SINAVIN iLK DAKIKALARI ONEMLIDIR.PANIK
SINAVINIZ ERKEN BITSE BILE BUTUN YAPMADAN SORULARA ODAKLANILMALIDIR.

CEVAPLARI KONTROL ETMEDEN,
BOS BIRAKTIGINIZ SORULARA
TEKRAR BAKMADAN SALONDAN

CIKMAYIN.
g J

SORULARA ACELE ILE CEVAP VERMEYIN.




YKS iCiN
ONERILER

ZAMAN YONETIMI

Sorular ve testler icin yeterli zaman ayrilmali.Alanimiza
uygun sekilde sorulara zaman ayirmaliyiz.

STRES YONETIMI

Sinav aninda zorlandigimiz ve sikildigimiz anlarda pes
etmemeli ve sinavin zor oldugunu distunup birakmak
ya da kolay oldugunu dustintip rahat davranmak dogru
degildir.

SINAV TAKTICI

Dogru testten baslamali,turlama taktigini uygulamal.




YKS ICIN
ONERILER

BILMEDIGIMIZ VE EMIN OLMADIGIMIZ
SORULARI CEVAPLAMAMALIYIZ.

SORU KOKLERINI DOGRU
OKUDUGUMUZDAN EMIN OLMALIYIZ.

CEVAP ANAHTARINA CEVAPLARIMZI
DOGRU ALANA(TESTE)
ISARETLEDIGIMIZDEN EMIN OLMALIYIZ.




ZAMANI DOGRU YONET.

YKS iCiN
ONERILER

KENDINI YORULMUS HISSETTIGINDE KISA BIR MOLA
VEREREK BEDENINI GEVSETEBILIRSIN.

J

ART ARDA SORUDA AYNI SECENEGI ISARETLEDIYSENIZ
CEVAPLARINIZI KONTROL EDIN.

J

EN 1YI BILDIGINIZ ALANDAN BASLAYIN VE
STRATEJI DEGISIKLIGI YAPMAYIN.

ZOR SORULARDA ZAMAN KAYBETMEMELI.

TEMEL IHTIYACLARIMIZI(SU VE WC) SINAV
ONCESI GIDERMELIYIZ.

YETENEGINIZE NE KADAR GUVENIRSENIZ \
GUVENIN, ISLEM GEREKTIREN SAYISAL
TESTLERDEKI SORULARI SINAYV SIRASINDA
MUTLAKA KAGIT UZERINDE COZUN. )
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TUM ADAYLARA
BASARILAR

DILERIZ.
<

BERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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