BENIM MULKIYETIM

GELIiSIM ALANI KiSISEL-SOSYAL
YETERLIK ALANI KiSISEL SINIRLAR
KAZANIM KiSISEL SINIRLARINI BiLIR VE SOSYAL
ILISKILERINi DUZENLER
KADEME ORTAOKUL 7-8 SINIFLAR
SURE BiR DERS SAATI
ARAC GERECLER Ek 1, kalem ve tahta kalemi
SUREC(UYGULAMA BASAMAKLARI) 1-Sinif Rehberlik Ogretmeni tarafindan EK 1 Yer

alan 6lgek 6grenci sayisinca ¢ogaltilir ve dagitilir
yapmalari igin siire taninir.

2- Ogrencilere kisisel sinirlar ile ilgili Ek 2 de yer
alan Kisisel sinirlarim ile ilgili bilgilendirme yazisi
o0gretmen tarafindan sinif ile paylasilr.
3-“Cocuklar dersin basinda 6grendigimiz Kisisel
Sinirlar ve Sosyal iliskilerimizi dizenlemek
konusunu simdi bir etkinlik ile pekistirecegiz. Bu
etkinlikte gondlli olan bir arkadasiniz tahtaya
gelecek. Ek 3 te yer alan kartlardan 6grenciye bir
tanesini segmesi istenir ve etkinlige baslanir.
Tahtaya gelen arkadasiniz bir senaryo kart
sececek ve Senaryo kartindaki durumu tim
sinifa okuyarak bu durum kendisine ne
hissettirdigini duygusunu bu olay karsisindaki
disiincesini ve bu durum karsisinda kendisinin
ne yapacagini davranisini belirtir. (tahtaya
duygu- dislnce- davranis) yazilir ve 6grencinin
soylemis olduklari onun durumun altina yazar.
Etkinlik baska bir gonilli olan bir 6grenci ile
senaryo kartlari tamamlanana kadar devam eder.

OGRETMENE NOT Etkinlige katilan 6grenciler goniilltlik esasina
gore secilmelidir.

- Ogrencilerin verdigi cevaplara uygun geri
bildirimler verilmelidir. —

Her bir senaryo karti i¢in birden fazla 6grenci
isterse cevap hakki taninabilir.

Etkinlik sirasinda fark edilen bir durum var ise
ogrenciler okul rehberlik servisine yonlendirilir.

ETKINLIGI GELISTIREN KUBRA OZTURK
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EK:2

Kisisel siirlar ;Basitge bagkalarinin etrafindaki rahatlik seviyemiz agisindan kendimiz
i¢in ¢izdigimiz ¢izgilerdir.

Sinirlar sayesinde kisisel biitiinliik saglanir ve saglikli iletisim ortami kurabiliriz. Bizler kendi
sinirlarimizi belirledikge diger insanlar tarafindan saygisini kazaniriz, davraniglarimizin
sorumlulugunu aliriz ve kendimize 6zgii olmay1 6greniriz. Peki nedir bu kisisel sinirlar; basitge
bagkalariin etrafindaki rahatlik seviyemiz agisindan kendimiz icin ¢izdigimiz ¢izgilerdir.

Sinirlarimizin 6nemli bir kismini ashinda bizim sorumluluklarimizi da kapsadigini unutmamali ve
sorumluluklarimizinda siirlarimizi belirlememizde ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu bilmeliyiz.

Bu simirlarin sunlarla ilgisi olabilir:

o Fiziksel temas (yeni tanistiginiz bir kisiye sarilmak konusunda kendinizi rahat
hissetmemek)
e Sozlii etkilesimler (bir arkadasinizin veya aile iiyenizin sizinle konusmasini
istememek)
o Kendi kisisel alanimiz (siz orada degilken evinizde baskalarinin bulunmamasini
secmek)
Bu sinirlar genellikle birkag 6zel kategoriye ayrilir:

Duygusal (kendi duygusal refahimizi korumak)

Fiziksel (fiziksel alanimizi korumak)

Cinsel (giivenligimizi cinsel olarak korumak)

Maddi (kisisel esyalarimizi korumak)

Zaman (zamanimizin kullanimini ve kétilye kullanimini korumak)

Hepimizin rahatsizlik ¢izgileri var baskalarina onlardan bahsetseniz de bahsetmeseniz de bu
cizgilerimiz gergek. Yine de, kisisel sinirlarin iletisim kurmazsak ihlal edilme olasiligi daha yiiksek.
Peki bu sinirlarimiz ihlal edildiginde ne yapmaliyiz ben dili ile kendimizi ifade etmeli, HAYIR
kelimesini kesin ve net bir sekilde belirterek kisisel sinirlarimizi ihlal ettigini belirtmeliyiz.
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Ahmet ders galisirken sinif
arkadas1 Kerem’in futbol
magina gelmesi icin 1srar
etmesi

Kayra’nin yatagini
toplamadan okula gitmis
annesinin onun yatagini
toplayarak ¢alisma masasini
diizenlemesi

Azra’nin kazagini ¢ok
begenen kardesi Ecem
stirekli onun dolabindan
alarak giymesi

Sigara igmek istemeyen
Nehir’e arkadaslarinin 1srar
etmesi ve sigara vermeleri

Can’1n markette tanimadig1
bir kisi tarafindan opiilmek
istenmesi

Sila’nin sinif arkadasi Sude
ye lakap takmas1 ders
basarisini kiiglimsemesi.
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