7. ve 8. SINIF ETKINLIGI

Gelisim Alani : Sosyal Duygusal Geligim Alani

Yeterlik Alani : Sinirlarini Korumak

Kazanim : Bagkalari ile birlikte yasadigi hayatta, kendi hak ve sorumluklarini bilir, sinirlarini korur.
Sinif Diizeyi : 7. ve 8. Siniflar

Siire : 40 Dakika

Arag Gereg : Calisma Kagtlari ( Ek.1 ve Ek.2)

Kursun Kalem
Silgi

Uygulama igin On Hazirlik : Her 6grenci icin birer Ek.1 ve Ek.2 calisma kagidi hazirlamak. Her égrencinin;
Calisma kagidinda isaretlemeler yapmak ve bosluk doldurmalarinda kullanmak (izere birer kalem ve degisiklik
yapmak istendigi zaman kullanilmak tizere birer silgi bulundurmasini saglamak.

Sure¢ (Uygulama Basamaklari ):

1. Ogrencilere “Hayatta her nesnenin bir sinirinin oldugu ve bu sinirlarin varligi sayesinde, nesnenin diger
nesnelerden ayri, kendisine has olabildigini gériiyoruz. insanlar da, diger insanlardan ayri “biricik ve tek”
olarak sinirlara sahiptir. Bu sinirlar igerisinde kisi, cesitli yetkiler kullanir, birey olarak sorumluluklar alir,
odevler Ustlenir, sonuglar hakkinda pay alir. Nasil ki sinirlari olmayan, her yere tasan bir deniz degil, sinirlarini
koruyan sahili olan bir deniz ariyorsak, nasil ki kuralsiz karmasa icerisinde bir trafik degil, kurallari isiklari,
polisleri olan bir trafik ariyorsak, hayatin diger alanlari ve kendi hayatimiz igin de sinirlarin olmasi ¢cok dogal
ve gereklidir. Bireyin hayatina ¢ocukluktan itibaren baktigimizda, anne-babalar bu sinirlarin olusmasi ve
korunmasinda bas aktorlerdir. Daha sonra toplum, kurallari ile sinirlari koyup sinirlari korurken, biyiyen ve
gelisen, olgunlasan birey de kendi kendine sinirlarin varliginin gerekliligini kavrar ve kendi sinirlarini

”

baskalarina karsi korur, kendisi de baskalarinin sinirlarina saygi duymayi 6grenir, benimser. ” acgiklamasi

yapilarak etkinlik baslatilir.
2. Ogrencilere Ek.1’ler dagrtilir ve asagidakine yonerge ile siireg baslatilir:

“Sevgili ogrenciler, sizlere dagitmis oldugum Ek.1’lerde 1. Blokta ¢esitli yasanan olaylar ve bu anlatilan
olaylarin eslesecegi 2. Blokta ifadeler bulacaksiniz. ilk blokta okudugunuz olayin, karsi bloktan eslesecegi
ifadeyi bularak eslestiriniz. Okudugunuz ifade 2. Blokta birden fazla ifade ile eslesebilir” diyerek Ek.1 formlari
ogrencilere dagitilir ve 6grencilerin ifadeleri eslestirmeleri istenir. Bunun igin 6grencilere 10 Dakika stire
verilir. Sire sonunda 3-4 6grencinin isaretlemelerini sinifla paylasmalari tesvik edilir. Paylasimlar (izerinden,
sinirlarin korunamamasina neden olan faktoérler (Ailevi 6zellikler, toplumsal 6zellikler, bireysel 6zellikler) ele
alinir ve ayrica ifade edilen olaylarin dogru yollari, ¢céztimleri tartisihr.

3. “Sevgili 6grenciler. Simdi size Ek.2 formlarini dagitacagim. Sizlerden bu formlarda bulunan 3 paragrafin
tamamlanmasini isteyecegim. Paragraflari tamamlarken size sunu hatirlatmak istiyorum. Ek.1’de de
okudugunuz ciimlelerde goérdigiliniz tGzere sinirlarin olusumunda (g faktoériin etkisinden bahsedebiliyoruz.
Ailevi faktorler, toplumsal faktorler ve kisisel faktorler. Bu paragraflari tamamlarken sizlerden bu durumu da
g0z onlinde bulundurmanizi ve ilk paragrafi ailevi faktorler 1siginda, ikinci paragrafi toplumsal faktérler
1Isiginda ve Uclncl paragrafi da kisisel faktorleri baz alarak olumlu bir bicimde tamamlamanizi istiyorum.”



dedikten sonra 6grencilere Ek.2 ‘ler dagitilir ve 6grencilerin paragraflari tamamlamalari icin 10 dakika stire
verilir. Daha sonra, 6grencilerden istekli olanlarin yazdiklari paragraflari okumalari tesvik edilir.

4. Okumalar bittikten sonra 6grencilere: “Sevgili 6grenciler, sinirlari koruyabilmek, basarili olmak, dizenli
olmak, sonuglarin ve sireglerin belirgin olmasi igin gereklidir. Sinirlarin bilinmesi ve korunmasi ise
gordgiintiz gibi ailelere, toplumlara ve kisisel ozelliklere gore sekilleniyor. Bizlerin, sinirlari koruma
konusunda kisisel 6zelliklerimiz nelerdir? Bizim icin konulan sinirlara karsi yaklasimimiz nasildir? Baskalarina
karsi sinirlar koyarken zorlaniyor muyuz? Olumsuz 6neriler aldigimizda “Hayir deme becerisi” gosterebiliyor
muyuz? Bitiin bunlari bu hafta disiinmenizi ve Ek.2 formunun altinda 6z degerlendirme kismina yazmanizi
istiyorum. Eger paylasmak isteyen olursa benimle daha sonra paylasabilir. Bu degerlendirme formunda en
uygun oldugu dusinilen sonuglar a) siklarinda verilmistir. Eger sizlere de a) siklari uygun ve derecesi de 1-
10 puan araliginda 7 ve lizeri ise bu ¢ok glizel. b) sikki veya c) sikki size daha uygun geliyor ise belirtilen durum
hakkinda biraz calismaniz gerekli demektir. Bunu nasil yapacaginiz konusunda Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Servisinden de destek alabileceginizi unutmayin, diyerek ¢alismayi sonlandirir.

Kazanimin Degerlendirilmesi : Ogrencilerin kendi sinirlari ile ilgili olarak; sinirlara uyma, sinirlarini koruma,
hayir diyebilme becerileri konusunda kendilerini puanlamalari saglanarak 6z farkindalik kazanmalari saglanir.

Uygulayiciya Not :
Ek.1 ve Ek2 kagitlari arkah 6nli sekilde basilabilir.
Ozel Egitim 6grencileri igin ;

1. Etkinlikte yapilacaklar akran destegi veya 6gretmen destegi sunularak 6grenme sireci
farklilastirilabilir.

2. Ek.1 ve Ek.2 ¢alisma kagitlari puntolari blyulk ve kontrast renkte zemin lzerine
hazirlanarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir. Basliklari ifade eden gorseller de
eklenebilir.

3. Ek.2 de paragraf tamamlanmasi sirecinde ek siire verilebilir.

Etkinligi Hazirlayan : ~ Ahmet HOBEK

Ek.1



YASAMSAL KESIT ORNEGI (1. BLOK)

ILISKILENDIRILEBILECEGI ALAN (2. BLOK)

1. Burcu, kardesinin dogum glinline az bir siire

kaldiginin farkindadir. Aile fertleri, kigik kardes olan Enes
icin surpriz bir dogum glinii planlamaktadir. Annesi ve
babasi yapilan planlamada, Burcu’ya pastanin pastaneden
alinmasi ve saat 14:00 ‘de eve getirmesi konusunda gérev
vermis, bunu da Burcu ile konusmustur. Nihayet dogum
giininde herkes bir kosusturmaca icindedir. Saat 12:00 gibi
evden c¢ikan Burcu ise yolda eski arkadasi Pelin ile
karsilasmis, coktandir gérmedigi arkadasi ile karsilastigina
cok sevinmis ve bir yerlerde oturup hemen laflamak
istemistir. Tabi bu arada dogum glinli kutlamasinin saati
cok yaklasmis, annesi iki ic aramadan sonra Burcu’ya ulasip
pasta konusunda ne yaptigini sormustur. Burcu, “anne yaa.
Kirk yihn basi bir arkadasimla karsilastim, su an pasta ile
falan ugrasamam. Babam gelip alsin pastayl. Ben biraz
Pelin’le oturmak istiyorum “ deyince, annesi ................

Ailevi Faktorler

Toplumsal Faktorler

2. Veli, yeni sinifinda oturmus yeni arkadaslarinin

kimler olacagini heyecanla beklemektedir. Kimler sinifinda
olacak, sira arkadasi kim olacak gibi bir cok sorular
kafasinda gezerken, bir yandan da pencere kenarindan bir
sira se¢mistir kendisine. Hemen kalemi ile sirasina ismini
yazmak isteyip kalemi ile bastira bastira sirasina yazi
yazarken , daha simdi tanisacagi yeni sinif arkadasi; “Ama
oyle siranin Gzerine yazi yazilmaz. Bunu yapmamalisin”
der. Veli kafasini kaldirip bakar, kendisine sinirlar ¢izen bu
kisi kim diye...........

(Degerlendireceginiz kisi olay kahramani Veli’dir)

Kisisel Faktorler

Kisi sinirlara uygun davranmistir.

3.Feyyaz bu sene kendisi icin gok 6nemli bir sinav igeren bir
senededir. Ailesi de en az onun kadar heyecanhdir. Ama
Feyyaz'in en buylk sikintisi, akilli telefonudur. Yataga
girdikten sonra bile telefonundan ayrilamamakta, gece
02:00’lere kadar telefonla sosyal medyada gezinmektedir.
“Zaten ¢ok calisiyorum, biraz telefon da hakkim” diye de
icten ice duslinlyordur. O gece yine odasindan isiklar
ciktigini goren annesi gelir ve telefonuna el koyar. Feyyaz
da Uzllip vyatar. Ertesi sabah Feyyaz'in (ziilmesine
dayanamayan annesi, her zamanki gibi, bir daha
yapmayacagina dair s6z vermesini isteyerek Feyyaz'a
telefonunu geri verir........

Kisi sinirlart korumamis, asmistir.




Ek.2

SINIRLARIMIZI KORUYALIM

Ali her hafta oldugu gibi bu hafta da elbiselerini askilara asmak yerine, kardesinin yataginin tizerine
atmisti. Dlzen ve tertibi seven kardesi de yine her hafta oldugu gibi sikayetlerini ylksek sesli bir
sekilde ifade ederken annesi odaya SEIMIS,........ccuuiuiiiiiiiiiiiiiii e e

Ogretmen sinifa geldiginde, Ferruh daha yemegini bitirmemisti. Ciinkii, yemek yemesi gereken
vakitte farkliisler ile ugrasmis, “yemegimi derste de yerim nasilsa” diye disiinmustl. Yemegini gizli
gizli derste yiyordu zaten hep. Ogretmenin; “cabuk derse hazir bir vaziyet alin” demesi iizerine
heyecanlanan Ferruh, iki kabini hemencek kaldirmis, yemek bezinin tizerindeki ekmekleri de bir
cirpi siranin dibine cirpip bezi de kaldirivermisti............ccoooiiiiiiiiiiiiis i,

Nurol, ciklet cignemeyi seven bir cocuktu. O gilin yine derste ciklet ¢cignerken 6gretmeni fark etti ve
“sakizini ¢ikarir misin” dedi. Nurol; “ tamam hocam afedersiniz” dedi ve sakizini hemen agzindan
cikararak bir 6nldndeki siranin arkasina yapistirdi ........cooooiiiiiiiiiis i e

SINIRLAR iLE iLGiLi 6Z DEGERLENDIRME FORMU :

DURUM KENDILIK ALGINIZ 1-10 ARASI
PUANLARSANIZ

a) Zorluk yasamam, sinirlara uyarim. ; s

b) Uymak isterim ama uymakta zorlanirim. 3 5

Konulan sinirlara uyarken ben : c) Zorluk yasarim, uymak istemem. y ]

5 10

. 1 6

Kendi sinirlarimi asan davranislarla | @) Kisileri kirmadan sinirlarimi korurum 2 7

karsilasinca : b)  Sinirlarimi korurum ama bu sirada kirici olabilirim. 3 8

c) Sinirlarimi koruyamam. ;‘ 190

. H “ LA HH™S 1 6

Olumsuz teklifler karsisinda a) Gerekli durum“Iarda ” H.aylrl _d.lyeblllnm. : >

“Hayir b) Her durumda “Hayir” diyebilirim. 3 8

i I c) Baskalarina “Hayir” diyemem. 4 9

diyebilme becerim : 5 0




