Sinirlarim Benim Ozgiirliigiim

Gelisim Alani Sosyal duygusal

Yeterlik Alani Her alanda kurallarin ve sinirlarin 6nemi
Sinif Dlzeyi 5 ve 6. Siniflar

Sire 40 dk

Arac-Gerecler

Metinlerin yazili oldugu ciktilar, renkli kliglik boncuklar, 4 adet torba

Uygulayici igin On
Hazirlik

1. Sinifin dort késesine ev, okul, trafik ve sosyal yasam kurallari
alanlari olusturulmahdir.

2. 4 farkh alana dair kurallarin yazili oldugu giktilar alinmali ve

sinifin dort késesindeki ilgili bolimlerin duvarina asilmahdir.

25’er tane renkli boncuklarin yer aldigi kutular hazirlanmalidir.

4 adet bos kiiclik torba hazirlanmalidir.

15 dk stire verilir.

Sireg

Ogrenciler sinifta 4 gruba ayrilir.

Her gruptan bir sozci secilir.

Her bir grubun sinifin dort késesindeki stantlara gegmesi

istenir.1.grup ev kurallari stantina,2.grup okul kurallari

stantina,3. grup trafik kurallari stantina,4.grup sosyal yasam
kurallari standina gecer.

4. Grup sozclileri tGyelere stantlarin duvarindaki kurallari okur ve
grup Uyelerinin cogunlugu kurallara katiliyorsa torbalarina birer
boncuk atarlar.

5. Gruplar sirayla bitin stantlari dolasir ve ayni sekilde yazili
ifadelere katiliyorlarsa torbalarina boncuk atarlar.

6. Bultln stantlar bitene kadar bu asama devam eder.

7. Grup sozclleri tahtaya cikar ve her sozcii torbasindaki boncuk
sayisini sinifa soyler.

8. Grup sozclleri teker teker grup tyelerinin stantlardaki hangi

kurallara katildig1 hangi kurallara katilmadiklarini aktarir ve

sinifin yorumlarini alir.
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Kazanim
Degerlendirilmesi

Farkl alanlardaki sinirlarin ve kurallarin farkina varir.

Ogretmene Not

Ev, okul, trafik ve sosyal yasama dair kurallarla ilgili olumlu ve olumsuz
ifadelerin yer aldigi kagitlar 6gretmen tarafindan hazirlanmali.
Gruplardaki tyelerin esit dagilimini 6gretmen tarafindan yapilir.

Grup sozclisu grup lyeleri tarafindan belirlenir.

Hayatin her alaninda sorumluluklarimizin oldugu ve uymamiz gereken
kurallarin oldugu etkinlik 6ncesi ve sonrasinda vurgulanmalidir.

Kisisel sinirlarimizin yaninda sosyal sinirlarimizin da oldugu ve bu
konuda ortak hareket etmemizin gerektigi vurgulanmalidir.

Ayrica 6grencilerin etkinligi uygularken etkinlik kurallari ve grup
sinirlarina dikkat etmesi gerektigi vurgulanmalidir.

Etkinligi Gelistiren

Kiibra YILDIZ




1.STANT: EV KURALLARI

1-Evimizde yemek yeme, uyku diizeni ve 6z bakim gibi cogu konuda kurallar vardir.
2-Evimizdeki kurallari annem ve babam koymalidir.

3-Kurallan koyarken bende s6z sahibiyim.

4-Bence evdeki kurallar sikici ve gereksizdir.

5- Baskalari odamdaki esyalari benden izinsiz kullanmamalidir.

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde i¢in grubun gogunlugu katiliyorsa
torbaniza renkli boncuklardan atiniz.

2.STANT: OKUL KURALLARI

1-Okul kantininde sira beklemeliyim.

2-Tuvaletler temiz birakilmalidir ve okulda etrafa ¢op atilmamalidir.

3-Teneffiiste arkadaslarimla oyun oynamak istemesem de mecburen oynuyorum.
4-Teneffiiste oyun oynarken belirli kurallar olmalidir.

5-Odevler diizenli ve zamaninda yapilmalidir.

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde icin grubun ¢ogunlugu katiliyorsa
torbaniza renkli boncuklardan atiniz.



3.STANT: TRAFIKTE KURALLAR

1- Yolda iist gegit veya alt gecit varsa mutlaka gegcitleri kullanmaliyim.
2- Caddelerde bisikletle dolasmamaliyim.

3- Servisi yakalamak igin yola kogsarak ¢ikmaliyim.

4- Servisten inerken yolu kontrol ederek aragtan inmeliyim.

5-Emniyet kemerimi takmadan yola ¢ikmamaliyim.

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde i¢in grubun gogunlugu katiliyorsa
torbaniza renkli boncuklardan atiniz.

4.STANT: SOSYAL YASAM KURALLARI

1- istemedigim durumlarda hayir diyebilirim.
2-Arkadaslarima yalan sdylememeliyim.

3-Otobiiste yasli, hasta kisilere her zaman yer vermeliyim.
4-Kimsenin esyasini izinsiz kullanmamaliyim.

5-Beni lizen durumlarda arkadaslarima bunu ifade etmeliyim ve gerektiginde bende 6ziir
dilemeliyim.

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde igin grubun ¢ogunlugu katiliyorsa
torbaniza renkli boncuklardan atiniz.






