COCUKLARA SINIR KOYMA

Cocuklara sinir koymak ile ilgili hazirladigimiz bu yazida, sinirlari koyarken nasil
yaklasmamiz gerektigini ve sinirlari neden koymamiz gerektigini dile getirmeye

calisacagiz.

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek igin kullandiklar surece sinir
koyma denir. Sinir koyma ayni zamanda, cocuga bakim veren Kisinin, ¢ocukla
aralarindaki guvenli iliskiye zarar vermeden, ¢ocugun davranislarini kisitlamasidir.
Cocuk anneden ayrilmaya basladiktan sonra yasami deneyimlemeye koyulur. Cocuk,
cevresindeki gordugu her turli nesneye dokunmak ister, nesneyle oynamaya calisir.
Bu durumu normal karsilariz. Hatta uzmanlar gocuklara givenlikli ortam saglandiktan
sonra, her turli maddeye temas kurabilmelerinin saglikli oldugunu belirtmektedirler.
Cocuk burada toplumla ve esyalarla temas kurarken, korkuya kapilabilir ya da

engellemeler karsisinda kendini engellenmis hissedebilir.

Cocuklarin sinirlarinin nasil ve ne sekilde olmasi gerektigi aile tarafindan
belirlenirken, c¢ocugun Kkisilik 6zellikleri de bunda etki etmektedir. Sinirlarin
belirlenmesinde, ¢cocuk ve gencin ihtiyaglari, beklentileri ve Onerileri dnemsenmeli;
gelisen topluma goére glncel degerler géz 6ntne alinmahdir. Cocuklar daha fazla
06zgurlik ve sorumluluk almaya hazir olduklarini goésterdikge, sinirlari uyarlayip

genisletmek gerekir. Hazir olup olmadigini gocugun davranisi ortaya koyacaktir.

Cocuklar, yasadiklari dinyanin kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiyag
duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarin gdézinde durduklar yeri, ne

kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olabilecegini bilmek isterler.
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Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme surecinde ¢ok 6nemli rol oynar ancak, gonderilen
mesajlar net degilse, ebeveynin vermeye calistigi dersler islemez duruma
gelebilir(Mackenzie,2003). Bu ylzden kural koyucular ne istediklerini ¢ok iyi anlatarak

eksiksiz bir “KONTRAT” yapmalilar ¢ocuklarla.

SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koyma ayni zamanda ¢ocuga bakim veren Kisinin, ¢ocukla aralarindaki
glvenli iliskiye zarar vermeden, ¢cocugun davranislarini kisitlamasidir. Sinirlar gocugu
destekleyici, koruyucu ve yasama hazirlayici isleve sahiptir. Sinir koymak, gavenlik ve

cocugu yénlendirmek anlamina gelir.

Sinir koymak, kisisel ihtiyaclarinizin ve degerlerinizin bir gdstergesidir.
Sinirlariniz duruma ve kisiye gére nasil davranmaniz gerektigini belirler. iliskilerinizde
durmaniz gereken noktalari bize gosterir. Sinir koymaniz gerektigi zamanlar bir takim

korkular hissedebilirsiniz.
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Sinirlar gocugu destekler, korur ve yasama hazirlar. Sinir koymak c¢ocugu
yonlendirmektir. Cocuklar i¢in sinirlarin anlami agik olmaldir. Boylece sosyal aidiyet,
guvenilirlik, glcld olma ve kendine 6zgu olmayi 6grenebilirler. Sinirlari ebeveynler
koyar. Sinirlari olmadan yetisen ¢ocuklar yalniz hissedebilirler. Sinirlar, ¢ocuklarin
kendilerini guvende ve kabul edilmis hissettikleri alanlar yaratir. Cocuk bodylece
kendine 6zgu varhginin farkina varabilir. Kendine ve baskalarina saygisi gelisir.
Kendini baskalarindan ayirt edebilir ve kendi varligini farkhliklariyla kabul edebilir.

Sinirlar olmazsa bireysel 6zellikler ve kisilik de olusamaz.

Sinir koymak, cocuk ile ebeveynler arasinda ¢atismalarin olusmasini engeller.
Cocuklarin anne babanin yasamini isgal etmesi engellenmis olur. Karsilikli saygi
olusmasini saglar ve sorumluluk duygusunun da olusmasina hizmet eder. Sinirlar

kisisel gelisimi gelistirdigi gibi, iletisimde daha net, agik ve samimi olmayi da saglar.

Aslinda sinir koymak, ¢ocuga olan merhamet duygumuzdan da ileri gelir. Bu onu
korumak icin yapilmaktadir. Eger cocugumu kisithyorum duygusu yetiskinlerde
yasanan bir durum olursa, ¢cocuk kararsiz yetiskin karsisinda bu sinirlari kolaylikla

asar.

Bazi ¢ocuklar girisken, bazi ¢ocuklar ise, sakin ve geri planda durur. Sakin bir
gocuga uygulayacagimiz agir bir kural, onu daha da pasiflestirebilir. Bu ytzden

cocugun Ozelliklerine gore kural koymaliyiz.
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SINIRLAR NASIL KONULMALI?

e Sinirlar gocuklari cezalandirma amaciyla konulmamalidir. Ceza olarak
uygulanan sinir kurali gocuklar igsellestirmez. Ceza &6grenme sureglerini
olumsuz etkileyen bir yaklasimdir.

e Konulan sinirla, kuralla ilgili olarak ¢ocukla konusulmali ve ortak bir karar
alinmis gibi cocuga kabul ettiriimelidir.

e Cocuktan istenilen sinirin Gzerine konusulmali ve bu sinir asilirsa ne gibi
sonugla karsilasilir, c¢ocukla tartisiimahdir. Kuralin amacinin yasamimizi
dizenlemek oldugu ¢ocuga anlatiimalidir.

e Kurallar olmazsa neler olur? sorusu, ¢ocuga sorulmalidir. Cocugun olabilecek
olumsuz durumlar Uzerinde disunulmesi saglanmalidir.

e Cocuga kendisini sosyal yasamda rahatsiz eden davranislar sorulmalidir. Bu
davranislarin kendisinde yarattigi duygular sorulmalidir.

e (Cocuga kendisi ile sinirlari hakkinda konusulmali ve en rahatsiz oldugu
davranislari anlatmasi tarif etmesi ve drama etmesi istenmelidir.

e Cocuga sinirlarina giren bir kisiye karsi nasil davranmasi gerektigi sorulmali ve
cevaplarina gére de adim adim bu durum &érneklerle anlatilmalidir.

e Her yas dlzeyinin kurallarinin farkli oldugu bilinmelidir.

e Kural koymak konusunda bazi ¢ocuklara karsi zorluk yasayabiliriz. Kural net

olmali ama ¢ocugun kisiligine gore kuguk esneklikler yapilabilmelidir.

KOCASINAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI :
@ sahabiye Mh. Ahmet Pasa Cd. Acik Sk. No:22 38010 Kocasinan / Kayseri @ . \ gp‘““ @

COVID-19
2 0352 231 68 07 (Pbx) @ www.kocasinanram.meb.k12.tr <8
TE!

B8 169918@meb.k12.tr YEfE88 kocasinanram



OZETLE

Cocugun gelisimi, sebat etmeyi 6grenmesi ve zorlu yasam olaylari konusunda
¢6zUm yollar Gretmesi agisindan ¢ocugun sinirlandirilmasi égretici ve guglendiricidir.
Kural ¢ocugu engellenmislik hissiyle bas basa birakir. Bu noktada kendi hazlari ile
savasir ve bu arada kendiyle mucadele eder. Ayrica sinirlarini 6grenerek de toplum
iginde de zor durumlara disme olasiligi da azalir. Okul, disiplin, polis, kural, kanun,
hakim, hukuk, savci, adalet, yonetmelik, mevzuat gibi kavramlar da sosyal sinirlar
acisindan o6nemlidir. Cocuklara kagik sinirlar asildikga daha buyuk sorunlar

yasayabilecegi de gosterilmelidir.

Cocuk durtisel ve duygularini dizenlemede sorunlar yasayan bir cocuksa,
mutlaka duygu dizenleme konusunda destek almali, gerekirse bir cocuk psikiyatristine

gidilmeli.

Anne babanin da ¢ocuklarin sinirlarina girmeme konusunda dikkatli davranmali.
Cocuklarin kendi alanlarina girilerek konulan sinirlarda anne baba ¢ocugun sinirina
girerek sinir ihlali yapmis oluyor. Bu da c¢ocukta sinirlara iliskin algisi ve bilgisi
bozuluyor. Esler de cocuklarina 6rnek olmali ve birbirlerinin 6zel alanlarina ve

eylemlerine mudahil olmamalilar.

Okullar da 6gretmenler ve ydneticiler de sinirlar konusunda galismalar yapmali ve
cocuklarin birbirlerinin alanlarina girmemesi ve toplumsal kurallara uymasi konusunda
ogretici etkinlikler yapmamalilar. Hak arama ile sinirlarini bilme arasinda ayrim

yapilmahdir. Cocuklarin kendilerini ifade etmeleri engellenmemelidir.

Kural koyarken bu kurallarin degisebilecegi ve esnetilebilecegi ya da kurala olan
bagliliga gore katilasabilecegi de anlatilmahdir. Kurala ¢ocuk uyamiyorsa bu kuralin

yasina uygun olup olmadigi mutlaka incelenmelidir.

Son olarak, biz yetiskinler de iliskilerimizde ve sosyal yasamda sinirlarimizi ihlal

etmemeye ¢alismali ve gocugumuz siniri astigimizi gérdugunde bize karsi elestirisini

dinlemeli ve olgun bir sekilde degisim yaratmaliyiz.
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