
SINIRLAR Sın
ır Koymanın Amacı Nedir? Sını

rlar N
eden Önemlidir?

Sınır koymanın amacı, çocuklara
otokontrolü öğretmektir. Bu noktada

ebeveynlerinin gerekli sınırları
belirlemesine ihtiyaç duyarlar. Çocuklar
kendileri için belirlenen sınırlar tekrar

edildikçe, uygulandıkça, zaman içerisinde
bunları öğrenirler ve hatırlatmalara ihtiyaç

duymazlar. Sınırlar ebeveyn tarafından
tekrar edildikçe çocuklar yavaş yavaş bunu
içselleştirir. Çocuklar farklı yaşlarda farklı
gelişim özelliklerine sahip olacakları için,

farklı sınırlara ihtiyaç duyarlar .

Etkin sınır koyma, ebeveynlerin
çocuklarına istenilen davranışla ilgili kural

ve beklentilerini öğretmek için
kullandıkları süreci ifade eder. Etkin sınır

koyma çocuklarda istenilmeyen
davranışları önleme ve aile kurallarını en
net ve anlaşılır şekilde çocuğa öğretme
aşamasında ihtiyaç duyulan yöntemler

bütünüdür 

Çocuklar, yaşadıkları dünyanın
kurallarını anlamak isterler ve buna
ihtiyaç duyarlar. Kendilerinden ne

beklendiğini, diğer insanların gözünde
durdukları yeri, ne kadar ileri

gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde
neler olabileceğini bilmek isterler.
Sınırlar, bu öğrenme ve keşfetme

sürecinde çok önemli rol oynar ancak
gönderilen mesajlar net değilse

ebeveynin vermeye çalıştığı dersler
işlemez duruma gelebilir



Sınırların etkili bir şekilde
belirlenmediği evlerde büyüyen

çocuklar da tıpkı buna benzer şeyler
yaşarlar. Dış dünyaya açıldıklarında

çatışmalar, reddedilmeler ve olumsuz
tepkilerle karşılaşırlar. Dünyalarını
başarılı bir şekilde idare etmek ve

yaşamak için ihtiyaç duydukları net
mesajları alırlarsa bu karmaşık

durumları engelleyebilirler.

İletiş
im ve  Sınırlar 

Eşler arasındaki açık iletişim, çocuğun
yetiştirilmesinde ana babayı daha etkili

kılar. Bunun gibi, çocuğunuz ile
aranızda yanlış anlamaya meydan

bırakmayacak açıklıkta iyi bir iletişim
kurulması, onun davranışını

düzeltmesine yardımcı olmanız
bakımından gerekmektedir. İyi ve açık
iletişim aile bireylerinin birbirleriyle bol
bol konuşmasını, birbirlerini dinlemesini

de gerektirir. Çocuğunuz sizinle iyi
iletişim kurmaya, sevginize ve disipline

gereksinim duyar.

Sınırlar Olmazsa?
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Çocuklar, bizim kurallarımız ve
beklentilerimiz konusunda net ve açık
mesajlar almalılar ki doğru davranışlar

sergilemeyi öğrenebilsinler. Bunu
başarmaları bize bağlıdır
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