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otokontrolii 6gretmektir. Bu noktada

/, edildikce, uygulandik¢a, zaman icerisinde

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin ebeveynlerinin gerekli sinirlar

cocuklarina istenilen davranisla ilgili kural belirlemesine ihtiyag duyarlar. Cocuklar

ve beklentilerini 6gretmek icin kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar

kullandiklar sureci ifade eder. Etkin sinir

koyma cocuklarda istenilmeyen bunlarn 6grenirler ve hatirlatmalara ihtiyag

davraniglan 6nleme ve aile kurallarini en duymazlar. Sinirlar ebeveyn tarafindan

net ve anlasilir sekilde cocuga 6gretme tekrar edildikce cocuklar yavas yavas bunu

butiintdir gelisim 6zelliklerine sahip olacaklan icin,

farkh sinirlara ihtiyac duyarlar .
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Cocuklar, yasadiklan diinyanin
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kurallarini anlamak isterler ve buna
ihtiyac duyarlar. Kendilerinden ne
beklendigini, diger insanlarin gézinde
durduklarn yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde
neler olabilecegini bilmek isterler.
Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme
surecinde cok onemli rol oynar ancak
gonderilen mesajlar net degilse
ebeveynin vermeye calistigi dersler
islemez duruma gelebilir
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Esler arasindaki acik iletisim, cocugun %

yetistiriimesinde ana babayi daha etkili Sinirlarin etkili bir sekilde g s

kilar. Bunun gibi, cocugunuz ile belirlenmedigi evlerde buytliyen Cocuklar, bizim kurallanimiz ve
aranizda yanlis anlamaya meydan “ cocuklar da tipki buna benzer seyler beklentilerimiz konusunda net ve acik
birakmayacak aciklikta iyi bir iletisim yasarlar. Dis dunyaya acildiklarinda mesajlar almallar ki dogru davranislar
kurulmasi, onun davranisini catismalar, reddedilmeler ve olumsuz sergilemeyi 6grenebilsinler. Bunu
duzeltmesine yardimci olmaniz tepkilerle karsilasirlar. Diinyalarini \ basarmalan bize baghdir
f bakimindan gerekmektedir. lyi ve acik basanh bir sekilde idare etmek ve 3
iletisim aile bireylerinin birbirleriyle bol yasamak icin ihtiya¢ duyduklar net INSTAGRAM HESABI:
bol konusmasini, birbirlerini dinlemesini » mesajlan alirlarsa bu karmasik @kocasinanram38
de gerektirir. Cocugunuz sizinle iyi durumlan engelleyebilirler.
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iletisim kurmaya, sevginize ve disipline »
gereksinim duyar.
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