ZORBALIKLA ILGILI DOGRU BILINEN
YANLISLAR

ZORBALIK YAPANLARI GORMEZDEN
GELIRSENIZ SiZi BIRAKIRLAR!

Zorba ogrenciler, kolay hedef olduklarini
diistindtikleri icin genellikle pasif ve ¢cekingen
ogrencileri tercih ederler. Bu nedenle magdur
ogrencilere pasif ve cekingen tepkiler
vermelerini 6nermek zorbalig1 6nlemede
basvurulacak etkili bir strateji degildir.

BIiR ZORBA ILE BAS ETMENIN EN iYI YOLU
ONUNLA KAVGA ETMEK VE INTiKAM
ALMAKTIR!

Baz1 yetiskinler cocuklar1 zorbaliga
ugradiginda; dise dis miicadele etmelerini,
kavgadan cekinmemelerini 6nermekte, “Biri
sana saldirdiginda sen de ona saldirmali ve
anlayacagi dilden karsilik vermelisin!”
biciminde 6glitlerde bulunmaktadir. Bir yanlisi
baska bir yanlisla diizeltemeyecegimize gore bu
goriise katilmak miimkiin degildir.

ZORBALIGA UGRAYAN OGRENCILER
YETiISKINLERDEN YARDIM ISTEMEMELI,
SORUNU KENDi BASINA COZMELIDIR!

Yetiskinler, cocuklar arasinda yasanan
zorbaliklara miidahale etmemeleri gerektigi
inancini tasirlar. Hatta zorbalik yapanlari
O0gretmene ya da idareye sikdyet etmenin
sorunu daha da biiyiitecegini diisiintirler. Bu
yanlis bir diistince bicimidir.
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AKRAN ZORBALIGI
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Akran Zorbalig: Nedir?

Akran zorbalig1 “Bir 6grencinin bir veya daha
fazla 6grenci tarafindan tekrar eden bigimde
olumsuz davraniglara (fiziksel, sozel ve/veya
psikolojik) maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.

Zorbalig1 diger saldirganlik tiirlerinden ayirt
eden ozellikler; giiclin kasith ve kotii kullanimi,
zorbaligin tekrarliligl ve zorbaliga katilan
taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik gii¢
dengesizliginin bulunmasi olarak ifade
edilebilir.

Zorbalik Davranisinin Tturleri

Fiziksel-S6zel -Duygusal -Cinsel -Siber

Zorbaca Davranislara Maruz Kalanlar

Zorbalikla Bas Etmede Kullanabilecegin
Stratejiler

*Yiiksek sesle “Hayir!” diyerek onu
durdurmak.

*Soylediklerini, yaptiklarini
umursamamak icin kendini mesgul
etmek.

*Guvendigin bir yetiskine haber vermek,
yetiskinden yardim istemek.

*Ortam1 terk etmek.

Zorbaca Davranislar Sergileyenler
*Glc¢ ve Gugli Olmak Nedir?

*Fiziksel olarak gii¢lii olmak
*Duygusal olarak giiclii olmak

*Sosyal olarak giiclii olmak

Zorbaca Davranislara izleyici Kalanlar

*Oniinde zorbaca davranan bir
arkadasin varsa onu uyarabilirsin, “Dur!”
diyebilirsin.

*Zorbaliga ugrayan arkadasina destek

cikabilirsin.

*Guvendigin bir yetiskinden durumu
anlatarak yardim isteyebilirsin. Ne
olursa olsun sessiz kalma!

Zorbalikla Ilgili Dogru Bilinen
Yanlislar

Baskalarini Kizdirmak Bazen
Eglencelidir Bagkalarini rahatsiz ederek
onlarin acit gekmesinden zevk almak
saglikli bireylerin diisiincesi olamaz.
Boyle diistinen ve davranan bireylerin
empati becerisinin yeterince gelismedigi
soylenebilir.

Zorbalik Yapildiginda Bunu Yetiskinlere
Anlatmak Ispiyonculuktur

Boyle sozler, zorbalik yapmay1 aliskanlik
haline getiren kimselerin yaydigi
sozlerdir. Zorba 6grenciler yaptiklarinin
yetiskinlere anlatilmasini istemezler.
Boylece kendilerini giivenceye almak
isterler. Dolayisiyla zorbalik yapan bir
Ogrenciyi yetiskinlere sikayet etmek
ispiyonculuk degil, tam tersine yapilmasi
gereken bir davranistir. Benzeri bicimde
“Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana
kuzusudur” ve “Zorbaliktan sikayet
edenler kirilgan kimselerdir.” gibi zorba
ogrencilerin yaydig1 diisiincelerin ciddi
bir temeli yoktur.

Birine Lakap Takmak Zorbalik

Bir 6grencinin hosuna gitmeyen, onu
inciten her tiirld isim ve lakapla anilmasi
onun sosyal gelisimini ve kisilik
gelisimini olumsuz etkileyeceginden bir
tiir zorbaliktir.






