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KOCASINAN

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Bagimliliktan
Korunmak I¢in
Oneriler

YAVAS YAVAS AMA KARARLI
OLARAK AZALTIN

YERINi DOLDURUN, KULLANIMI
AZALTTIGINIZDA YENI
FAALIYETLERE YONELIN (SPOR,
HOBI, VB.)

DUSUNUN! SANAL ORTAMDAKI
BASARI VE SAYGINLIK MI DAHA
DEGERLI, GERGEK HAYATTAKI
Mi?

ZARARLARINI, SiZDEN
ALDIKLARINI DUSUNOUN.
GEREKIRSE UZMAN YARDIMI
ALIN.
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