Eger calismayi1 birakirsa
bir daha calismaz, ders
calismaya devam etmesi
lazim!

Ebeveynler zaman zaman ¢ocuklarinin
caligsmayi birakirsa digerlerine gore geride
kalacagi, calismay1 unutacagi gibi kaygilar
yagsamaktadir. Egitimin bir biitiin oldugunu
unutmamak, ¢ocugunuzun gelecek bagarisi
i¢in tatilin ne demek oldugu ve tatillerinde
neler yapmasi gerektigini bilmek gibi
becerileri de kazanmasi gerektigini
unutmamak gerekir! Tatil ismi gibi bir stire
mola almak demek olduguna gore okul
kapandiktan sonra ¢ocugunuza da bir siire
izin verin. Siz de bu siireyi ¢ocugunuzun
ilgilerini gézlemlemek igin bir firsata
cevirebilirsiniz. Cocugun higbir sey
yapmadan ve ders ¢alismadan tatilini
bitirmesi okula geri uyum sorunlari da
yasamasina neden olabilir. Bu nedenle
6grenmeye devam etmesi gerekir, ancak
bunu hem birlikte hem de ilgileriyle
birlegtirerek daha keyifli bir hale
getirebilirsiniz. Bu konuda yaratici olmaya
caligin! Ornegin birlikte diinya haritasi
yapmak, birlikte bir seyahati hayal ederken
oraya nasil gideceginizi, hangi arag ve hizla
kag km yol yapacaginizin matematiksel
hesabi gibi daha pek ¢ok eglenceli aktivite
hem ¢ocugun derslere ¢alismaya devam
etmesi hem yaraticiliginin artmasi hem de
birlikte keyif almaniz anlamina gelebilir!

ARA TATILE DAIR DOGRU
BILINEN YANLISLAR!

Yariyil tatilinde ne yapmali
rehberi!

Tatilde ¢ocugumla ne yapmaliyim? Cok
yoruldular birakalim tamamen eglensinler
mi? yoksa ders ¢alistirmam mi1 gerekir?
Etrafimdaki ailelere bakinca bir sey yapmak
zorunda hissediyorum gibi ebeveynlerin de
tatil zamani psikolojilerini olumlu etkileyecek
¢esitli 6nerilerin bulundugu brosiire géz
atimiz. Unutmayin ki birlikte mutlu olmak
en unutulmaz tatil anilarinin
baglangicidir!
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Odev yoksa da geri
kalmamak icin okuldaki
gibi ders calisilmali!

Ister 6gretmen vermis olsun isterse hic
tatil 6devi olmasi gocuklar tatil sirasinda
da ders ¢alismasi gerekir. Ancak tatil
donemindeki ders ¢alisma gocugunuzun
ihtiyacina gore belirlenmesi daha dogru
bir yaklasim olacaktir. Abartili ders
calisma programlari ¢cocuklar: genel bir
isteksizlige veya derse karsi olan
motivasyonlarinda azalmaya itebilir. En
biytuk uyumsuzluk ebeveynlerin
kendilerine gore bir program
olusturmalar1 ve ¢ocugun buna uymasini
beklemeleridir. Tatilin en basinda
cocugunuzla beraber onun kararlarini ve
taleplerini de dikkate alarak birlikte bir
calisma plani yapmaniz, ¢gocugunuz hem
keyifle ders calismasina hem de 6grenme
motivasyonunun artmasina yardimei
olacaktir.
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Basarili olsun diye soz
verdim ama bilgisayar
oyunu falan yok!

Cocuklar tatilde daha fazla bilgisayar,
oyun konsolu gibi oyunlara daha ¢ok ya
da sinirsiz izin verilmesini
bekleyeceklerdir. Eger bu konuda daha
Once s6z vermisseniz her ne olursa olsun
s6zinizl tutun. Ancak her seyin bir
sinir1 oldugu gibi bunun da limitsiz
olmayacagi ve ne sartlarda oyun
oynayacagina birlikte karar verin.
Cocugunuzun ailesinin verdigi sozleri
tutmadigina dair inaniglarinin yikilmasi
ayn1 zamanda diger sozlerin de gegersiz
olacagi genellemeleri yapmalarina neden
olabilir. S6ziiniizli tutun ancak sartlarini
birlikte olusturun!

“Tatil sadece
fiziksel degil ayni
zamanda
psikolojik olarak
dinleme
zamanidir da!”

Zaten okuldayken
arkadaslariyla! Tatilde
ailesiyle olmasi1 lazim!

Sosyallesme ve iletisim becerilerini
gelismeye devam etmesi ve enerjisini
yonlendirebilmesi i¢in gocuklarin
akranlariyla olmasi oldukca 6nemlidir.
Ancak bu onun size de ihtiya¢ duymayacagi
anlamina gelmez. Cocugunuz yas: geregi
anlik karar verme egiliminde oldugu igin
hizh bir sekilde arkadasa yonelebilir. Bu
oldukg¢a normal i¢giidiisel bir davranmgtir.
Sizinle zaman gegirmesi i¢gin onu ikna
etmeniz gerekebilir. “Biliyorum
arkadaglarinla oynamak istiyorsun, bu
senin hakkin. Ailece bir seyler yapmak da
eglenceli olabilir. Bize de vakit ayirabilir
misin? Mesela yarin sabah arkadasglarinla
zaman gecir. Oglen dinlendikten sonras i¢in
bir plan yapalim ne dersin? sorularina
alacaginiz cevaplar sizi sagirtabilir!



