y & 4 ANNE BABAYA ONERILER y " 4 4

ANNE BABAYA ONERILER AN EN -

giintiniin nasil gectigi hakkinda konugmak her ikinizi de

o Saburly, tutarli ve kararl bir tavir icinde olunuz. Sorunu
rahatlatabilir
gormezlikten gelmek ve bir sonraki yila havale etmek;
Cocugun endiseleri, duygular: tizerinde konusmak, hem
ancak ¢6zimu zorlastirir. . ..
sikintisini paylagmasini hem de anlasildigin: hissedip VELILER IQIN

o Okul korkusuyla bag etmede yapilacak ilk i gocugun

u u
rahatlamasini saglar.
olabildigince ¢abuk okula geri donmesidir.

Anne babanin beklenti diizeyini gercekei kilip cocuga
e Cocugu okula gitme zorlugu nedeniyle cezalandirmayin,
zaman tamimasi korkuyu yenmesini kolaylastirabilir.
kicik disirici sozlerle agagilamayin.
Cocuk okula baslamadan 6nce okul ve 6gretmenler
e Cocugun bunaltisi ile olugan belirtileri simariklik, ilgi
tanitilmali okul ve 6gretmenlerle ilgili dogru olmayan
cekme arzusu ya da sizi kizdirmak icin yapilan
abartili seyler anlatilmamali . Anne baba kendi
davraniglar gibi yanlig yorumlamaktan kaginin. Eger
ogrencilik fotograflarini gdsterebilir, anilarinizi
cocugunuzun saghg: konusunda endiseli iseniz doktor
anlatabilirsiniz.
kontrolii yararh olacaktir. Aksi halde okula gonderin ve L . o o o
Eger sorun zor ise ¢ocugun bir iki saatligine daha
O6gretmeni durumdan haberdar edin, cocugunuz ciddi sonrada tam giin okula gitmesini sistematik bir
bir sekilde hastalanirsa sizi arayip haber vermelerini yaKlagim kullanarak saglayin.
Okulda oldugu zamanlardaki ligin gecici oldug
isteyin. u ugu z ardaki ayriligin gecici oldugunu
. ) ) B anlatilmalidir.
o Okula gitme vakti disinda bir zamanda ¢ocugunuzla okul
ocuk okula gidecegi glin, aile tiyelerinin siradan bir
korkusu hakkinda konusun. Cocugunuz okula gec ¢ E g gun, afle tyelerinin st .
unmis gibi davranmalari, kork agristiracak ya da
kaldiginda, servisi kacirdiginda, mutlaka onu okula g 3 gl dav : Sy ERaE i
; o L o tetikleyecek davranimlardan uzak durmalari
gondermek icin bagka ¢oéziimler gelistirin ve en kisa
. ) gerekmektedir.
zamanda okula génderin.
. ) ) ) Vedalagmalari ¢abuk ve kisa stireli tutarak, gerekli
e Cocugunuzun akranlari ile zaman gecirmesine yardimci
aciklamalari yapip, ayriliklarin dogal oldug
olun. Okula gitmediginden dolay1 cocugu suclamamali, E DR : g ugu
y . ) . hissettirilebilir.
cocugun korkusu ve gozyaslariyla alay edilmemelidir.
) o Okul aligveriglerine ¢cocukla birlikte ¢ikmak ve satin
o Okula gitmedigi i¢in ¢ocuk su¢lanmamalidir. Bu sikintili
alinan arac ve gereclerle ilgili miilkiyet duygus
durumun gegici oldugunu, bazi bagka ¢cocuklarda da G ve gereg g Hdyet clygust
et e . 3 gelistirmesine yardimeci olmak okulu sevmesini
gorildigint ve kolaylikla iyilestigini cocuga
glayabilir. A Fatih Mah. Ahmet Pas A
anlatilmalidir. saglayabilir ;n Fatih Mah. Ahmet Pasa Cad |
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o Evde drama yaparak okuldaki iligkiler .
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kurulmasi ¢cocugun yaninda 6gretmeninin

.
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canlandirilabilirsiniz.
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elestirilmemesi gerekmektedir.
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OKUL FOBISININ BELIRTILERI

o Bas agrilar,

e Karin agrilari, bulant: kusma hissi,

o i§tah51zlll<, keyifsizlik,

e Uyku diizeninde bozukluklar,
huzursuzluklar Istek, enerji kaybi,

o Alinganlik, sinirli olma,

o Okul faaliyetlerine pasif yaklagma,

o Anneye bagimlilik, ice kapaniklik ve
utangaglik,

e Ozellikle yabanci kimselerle iletigime
girememe,

o Okulda ve evde nedensiz aglama, kavga
ve dikkat cekmeye yonelik davraniglar,

o Evde kalma konusunda asir1 israr ve s6z
dinlememe,

o Strekli bahaneler bulma,

e Okul sorumluluklarinin yerine

getirilmesinde aksamalar.

)
)
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Okul korkusunun yayginligi, tim
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Korkuyorum annecigim ellerin nerede
Oksa benim saclarimi riiyaya bedel

Garip ninnilerle uyut beni,

Korkuyorum yasamaktan ki, cok giizel

Fazil Hiisniit DAGLARCA
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Bunlar: Dinleyin ve Gozlemleyin!...

Nesesiz, uykuya dalmakta gticlik ¢ekiyorsa.

Odevlere kars1 ilgisi azalmig ve sonunda bir giin okula
gitmeyecegini soylityorsa,

Neden olarak, 6gretmenden korktugunu ya da
arkadaginin kendisini rahatsiz ettigini soyliyorsa,
Cocuklar ¢ogu zaman evde rahattir ancak okul korkusu
siddetlendik¢e ¢cocuk hem evde de hemde okul da
huzursuzlaniyorsa,

Bagl ve bagiml olduklari aile bireyini bir yere
birakmiyor ve pesinde dolastyorsa,

Okul etkinliklerine kars: pasif ice kapanik veya korkulu
davranryorsa; okulda daha ¢ok aglamaya kavga etmeye
dikkat cekmeye baslamigsa,

Ogretmenden sik sik izin isteyip onunla digar1 gikmak
istiyorsa,

Okulda ve evde nedensiz yere aglamaya, kavga etmeye
ve dikkat ¢cekmeye ¢aligmaya basladiysa,

Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula gitmeyi
istememe davraniglar gelistiriyor ve evde kalmasina
izin verilince bunlar birdenbire kayboluyorsa,

Okula gitmedigi i¢in su¢luluk duymuyorsa, *Kendini
asag1 gosteren durumlar, yalnizlagma, hir¢inlagma var
ise,

Kendi asir1 elestiren davraniglar sergiliyorsa *Tibb1
temeli olmayan bedensel sikayetler *istahsizhik ve
uykusuzluk mide bulantis: gibi sikayetler var ise,

Sik sik hasta olmadigi halde bag veya karin agrisi

bahane ederek sikayet ediyorsa.

Okul fobisi digtintlmelidir
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