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KOCASINAN KAYMAKAMLIGI
Kocasinan Rehberlik ve Arasirma Merkezi Miidiirliigii

VELILER ICIN

OKUL KORKUSUNU BILIYORUM

Okul korkusunun yayginligi, tiim okul ¢cocuklari icerisinde
%?2’yi olusturmaktadir.
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KOCASINA
@Derlik ve Arastirma Merkezi

© Her hakki mahfuzdur.
Kayseri/Kocasinan Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidlirliigiiniin izni olmadan
dokiimanlarin higbir kismi kopya, kayit, basim veya herhangi bir sekilde diger
ybntemlerle basili veya elektronik ortamda ¢ogaltilamaz ve yayinlanamaz.
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T.C.
KOCASINAN KAYMAKAMLIGI
Kocasinan Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudirligi

BULTEN NO:1

BAZI COCUKLARDA OKUL KORKUSU
OLABILIR!

Bu kitapgik, okul korkusunu taniyabilmeniz ve gocuklarizda bu
korkuyla karsilastiginizda anne-baba-yakin ¢evre olarak
yapabilecekleriniz/yapmaniz gerekenler hakkinda bilgi sahibi
olmaniz igin hazirlanmistir.
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Korkuyorum annecigim ellerin nerede
Oksa benim sac¢larimi riiyaya bedel
Garip ninnilerle uyut beni,

Korkuyorum yasamaktan ki, cok glizel

Fazil Hiisnii DAGLARCA
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Bir Bilyiime Masali: Okul Korkusu...

lIkégretim 1. simf 6grencisi olan Umut B., son iki aydir siddetli karin agrisi, kusma ve ates
oykisiiyle basvurdu. Fizik incelemesi normal olarak bulundu. Umut B.'nin yakinmalarinin okula
baslamasyla birlikte ortaya ¢ikmasi ve tatil gilinlerinde olmamasi psikolojik nedenli oldugunu
diisiindiirdii. Umut, ii¢ ¢ocukly, orta sosyo ekonomik diizeyde bir ailenin en kiigiikk cocuguydu.
Kiiciikliigiinden beri ailesine 0zellikle de annesine ¢ok diiskiindii. Akranlarina gére narin yapisi
dikkati ¢ekiyordu. Sessiz, sakin ve korku dolu davranis. driintiisiiniin alinda olduk¢a zeki bir
cocuktu. Yapilan psikometrik incelemesi sonucunda zihinsel gelisiminin, gorsel algilamasinin ve
ince motor esgidiimiiniin yasiyla uyumlu oldugu bulundu. Ancak annesiyle olan baglanma
oruntisinin kurulus bi¢cimi Umut'un sorunu hakkinda 6nemli ip ucu niteliginde idi. Umut
okuldan korkuyordu. Okuldayken, ya ¢ok sevdigi annesine bir sey olursa o ne yapardi? Okula
gitmedigi zamanlarda neseli, uyumlu bir c¢ocukken, okula gitti§i zaman yaklastikca acidan
kivranmaya bashyordu. Umut kiigiiktii ve "Bu yil okula gitmese de olur" diyordu annesi... Umut
B'nin sorunu seneye gecer miydi?

Anne, ¢cocugun kendisinden ayrilip, yukardaki érnekte oldugu gibi, okula baslamasini istemez ve
bunu c¢ok dolayh ve ince iletilerle ¢cocuga aktarir. Anne, ¢ocuga o okula basladiginda kendisinin
biitiin glin onu bekleyecegini, bunu yaparken onu ¢ok 6zleyecegini, birlikte ne kadar giizel zaman
gecirdiklerini anlatmaya basladiginda ve bunu uzunca bir zaman siirdiirdiigiinde, cocuk okula
baslamay1 adeta annesine ihanet etmekle es anlamh tutmaya baslar ve okula gitmek istemeyebilir.

Pr
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Okul korkusu ve Ozellikleri

6/Sayfa




Korkuda diger duygular gibi yasamin bir parcasidir ve cocuklarda sik rastlanan bir tepkidir.
Normal korkular ¢ocuklarin ¢evresine uyum saglamasinin bir yoludur. Bir yaniyla ¢ocuklarin
giivende olmasini saglar.

Cevresini hentiz tanimayan kii¢tlik bir bebegin tanimadig1 seylerden korkmasi ¢ok normaldir. Yasla
birlikte yasanan korkularin icerigi de degismektedir. 2-6 yas arasindaki okul 6ncesi ¢cocuklar en
cok korku yasayan gruptur. Bunun nedeni, korkularin gelisiminin toplumsal gelisim ve kisilik
gelisiminin yaninda zihinsel gelisimle de ilgili olmasidir. Cocuklar bu yasta heniiz zihinsel olarak
onlarla basedebilecek diizeyde olmadiklari icin soyut varhklardan korkarlar. Bu dénem c¢ocuklari
hayaletlerden,devlerden, yalniz birakilmaktan, karanhktan korkarlar. Daha biiyiik cocuklar ise
yaralanma gibi bedensel tehlike durumlarindan korkarlar. Biylidiikce cevreden gelebilecek
tehlikeleri degerlendirebilen ¢ocuklarda bu korkularin azalmasi beklenir. Ciinkii ¢cocugun zihinsel
gelismesi ve cocugun cevreyi tanima oraninin artmasi, korkulacak nesne ve durum sayisini azaltr.
Ancak anne ve babanin yanhs tutumlari nedeni ile bu gecici korkular uzun yillar devam edebilir.

Okul korkusu ise ¢ocugun uyum saglamasini engelleyen korkulardandir. Bu korku her ¢ocukta
rastlanan bir durum olmayip, ortaya ¢ikmasi halinde ¢ocugun akademik yasantisini olumsuz
etkileyerek anne babayi caresiz birakabilir.

Ayrilik kaygisinin en tipik ve en sik goriilen 6rnegidir.
#+ Okul korkusu okula giden ¢ocuklarin yaklasik %2’sinde goriiliir.

4+ Daha cok ilkogretime baslandigi donemde goriilse de, yuvaya baslayan cocuklarda ve
ergenlerde de goriilebilir.

+ Cesitli derecede psikosomatik belirtiler goriiliir. Bunlar: mide bulantisi, karin agrisi, kusma,
bas donmesi, seklindeki bedensel yakinmalardir.

+ Bununla birlikte bazi arastrmalar korkuyla birlikte depresyon, psikotikya da zorlamah
nevroz gibi psikolojik bozukluklarinda ortaya ¢ikabildigini gostermektedir.

+ Bu cocuklar utanga¢ davranirlar ve aile bireyleri disindaki yabanci kisilerle sosyal iliski
kurmakta giicliik ¢ekerler. Bu nedenle arkadas iliskilerinde ve sosyal faaliyetlerinde giicliik
cekerle.

+ Ailelerine ¢ok bagimhdirlar. Yanlarinda anne ya da babalari olmadan sinifa girmek
istemezler.

+ Anne babalarindan ayrildiklarinda kendilerinin ve aile bireylerinin basina koti seyler
geleceginden korkarlar.

o Okula gitmeyip evde kaldiklarinda mutludurlar.
o Genelde basari kaygilar yiiksek olan, uyumlu ve asir1 onay bekleyen ¢ocuklardir.
o Okulda disiplin sorunu yoktur.

o Ogrenme ve bagar1 motivasyonu genellikle yiiksektir.
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OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

Anne-B
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Okula B
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abaya Bagli Nedenler

Korkularin  biiyiik ¢ogunlugu temel ihtiyaclarin Kkarsilanamamasindan ya da
karsilanamayacagi endisesinden kaynaklanir. Bunlarin icinde bir cocuk i¢in en biiyiik
korku anne babadan ayr1 diismek ve terkedilmektir. Okul korkusunun temelinde de dogal
korkularin en 6nemlisi olan anne babadan ayrilma korkusu yatmaktadir.

Anne baba ile sicak ilskilerin kazandirdigi giiven duygusuyla cocuk kendi kararlarin1 kendi
vererecek olgunluga erisecektir. Ancak ailede anne baba gecimsizligi ve siddet ortami
oldugu icin ¢ocuklara gerekli sevgi gosterilemiyor ve tasiyabilecekleri sorumluluklar
verilmiyorsa 6zgiiven eksikligi ile bereaber korkular ortaya ¢ikabilir.

Ozellikle annenin ¢ocugunun okula baslamasi konusunda endigelerini yansitmasi ¢ocukta
okula karsi korku olusturabilmektedir.

Tasinma, maddi sorunlar, hastalik, yakin birinin 6limi, gibi stress, yaratan olaylardan
birinin ya da bir kag¢inin olmasi okul korkusunda etkili olabilmektedir. Okul korkusunda
cogu zaman korkulan sey anneden ayrilmaktr. Bosanma, annenin hastalanmasi, kardes
dogumu gibi annenin ilgisini zorunlu olarak azaltan, ¢ocuk icin anneden ayrilma
sayilabilecek her tiirlii olay sorunu tetikleyebilir.

Korkunun énemli nedenlerinden bir digeri anne babanin asir1 koruyucu tutumudur. Asiri
koruyucu ve kollayic1 tutumda, ¢ocuk stirekli olarak “aman diisersin, aman hasta olursun,
cocuklara sokulma doverler, sen karsiya gecemezsin dur ben gecireyim” gibi uyarilar
duyarlar. Cocuk adim atsa yaninda biri vardir ve yardima hazirdir. Ozgiirliigii bu denli
kisitlanmis bir ¢ocuk neyin tehlikeli, neyin tehlikesiz,oldugunu 6grenme firsatt bulamaz.
Cocugun basina bir sey gelecek korkusuyla cocugun tistiine bu kadar diismek cocugun
sadece oOzgurligini kisitlhmaz, cocugun iirkek, pasif, ve bagimh bir kisilik yapisi
gelistirmesine neden olurbodyle cocuk okul korkusuna ve diger korku ve kaygilara daha
acik hele gelir.

Disiplin araci olarak kullanilan korkular “bak hav hav geliyor seni yer” ¢ocukta
uyumsuzluga ve kaygilara neden olabilmektedir.

Cocuga sorunlarla basedebilme becerisinin okul 6ncesi donemde kazandirilmamasi, okul
korkusuna neden olabilmektedir.

Yetersiz uyku cocukluk caginda bitkinligin en 6nemli nedenleriden biridir. Aragtrmalar
sabah yorgunlugunun sasirtici sayida okula karsi isteksizlik vakasina neden oldugunu
gostermektedir.

agh Nedenler

Okul, cocuklarin birbirleri ile sosyal iliskler kurmalarina olanak saglayan bir yerdir. Simif
arkadaslariyla oynayan konusan ¢ocuklar ait olma hissini tadarlar. Arkadashk iliskileri

istedigi gibi gitmeyen ¢ocukgun yasadig1 dislinma ¢ocugu tizer ve okula gitmek istemez.

I
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4 Okul basarisizligi okul korkusunun o6nemli nedenlerinden birisidir. Cocuklar diisiik
perfomanslarindan utanir ve alay edilmekten kacinmak icin okula gitmek istemeyebilirler.

Bunun disinda;
4+ Duyarsiz ve stirekli emir veren 6gretmen ya da baska bir okul personeli,
4 Cocugun kendini tedirgin hissettigi bir oturma diizeni,
4+ Cocugun gergeklestirmekte zorlandig etkinlikleri yapmaya zorlanmasi,
4+ Siddetin ve belirsizligin stirdiigii bir okul ortami,
4 Okulda veya okul yolunda fiziksel olarak tehdit edici bir yerin ya da kisilerin olmasi
okul korkusuna yol acabilir.

Cocuga Bagh Nedenler

4 Cocuk anne babasinin yoklugunda anne ya da babasina bir sey olacagindan korktugu icin
okula gitmek istemeyebilir.

4 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin bazilarinda okula Kkarsi
isteksizlik gozlenebilir. Davranislarini kontrol etmekte zorlanan, sabirsiz ve kurallar
sevmeyen bu cocuklar, kurallarin oldugu okul ortamina uyum saglamakta giicliik ceker ve
okula gitmek istemeyebilir.

4 Disleksisi olan ¢ocuklar da okula karsi isteksiz olur. Disleksi okuma bozuklugu diye
tanimlanir ve 6zgiil 6grenme gli¢liigii tablosudur. Akademik olarak siniftan geri oldugunu
farkeden bu ¢ocuklar kendilerini kotii hisseder. Buna okula gelmeye isteksizlikte eslik
edebilir.

4+ Yaygin gelisimsel bozuklugu ve baz kisilik bozukluklarinda ayrilma ile ilgili kaygi olur,
fakat bu ayrihik kaygisindan ¢ok yasadiklar1 soruna baglh bir durum olarak degerlendirilir.

) J
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Okul korkusunun Belirtileri
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Okul Fobisinin On Belirtileri:

+ Bas agrilari,

= Karin agrilari, bulantitkusma hissi,

“*+ Istahsizlk, keyifsizlik,
Uyku diizeninde bozukluklar, huzursuzluklar
Istek, enerji kaybs,
Alinganlik, sinirli olma,
Okul faaliyetlerine pasif yaklasma,
Anneye bagimhlik, ice kapanikhk ve utangacghk,
Ozellikle yabanci kimselerle iletisime girememe,
Okulda ve evde nedensiz aglama, kavga ve dikkat cekmeye yonelik davranislar,
Evde kalma konusunda asir1 israr ve s6z dinlememe,

Stirekli bahaneler bulma,

+ & £ & & ¥+ & ¥+ ¥+ ¥

Okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinde aksamalar.

N
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Bunlar1 Dinleyin ve Gozlemleyin!...
4+ Nesesiz, uykuya dalmakta giicliik cekiyorsa.
# Odevlere kars! ilgisi azalmis ve sonunda bir giin okula gitmeyecegini séyliiyorsa,

4 Neden olarak, 6gretmenden korktugunu ya da arkadasimin kendisini rahatsiz ettigini
soyliiyorsa,

4+ Cocuklar ¢ogu zaman evde rahatur ancak okul korkusu siddetlendik¢e ¢ocuk hem evde de
hemde okul da huzursuzlaniyorsa,

4 Bagli ve bagiml olduklari aile bireyini bir yere birakmiyor ve pesinde dolasiyorsa,

4 Okul etkinliklerine kars1 pasif ice kapanik veya korkulu davraniyorsa; okulda daha ¢ok
aglamaya kavga etmeye dikkat cekmeye baslamissa,

#+ Ogretmenden sik sik izin isteyip onunla disar1 ¢ikmak istiyorsa,

4+ Okulda ve evde nedensiz yere aglamaya, kavga etmeye ve dikkat cekmeye calismaya
basladiysa,

4 Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula gitmeyi istememe davraniglar1 gelistiriyor
ve evde kalmasina izin verilince bunlar birdenbire kayboluyorsa,

Okula gitmedigi icin sucluluk duymuyorsa,
Kendini asag1 gosteren durumlar, yalnizlasma, hir¢inlasma var ise,

Kendi asiri elestiren davranislar sergiliyorsa

- & + &

Tibb1 temeli olmayan bedensel sikayetler Istahsizlik ve uykusuzluk mide bulantsi gibi
sikayetler var ise,

4 Sik sik hasta olmadigi halde bas veya karin agrisi bahane ederek sikayet ediyorsa.

Okul fobisi diisiiniilmelidir.
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Anne Babalara Oneriler
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ANNE BABAYA ONERILER

Okul korkusu olan ¢ocuklarin ele ainmasinda anne babanin okul rehber 6gretmeniyle ve sinif

Ogretmeni ile isbirligi cok dnemlidir.

Cocuklar okula gitmek istemedikleri i¢cin cezalandirilmamah, suglanmamal, okula gitmesinin

gereklil

igi konusunda tiim aile fertleri ve 6gretmen tarafindan net bir tavir sergilenmeli, cocugu

okula o6zendirici ve destekleyici olunmahdir Okulun 6nemi c¢ocugun anlayacagi bir dille

aciklanmaldir. Okula gitmeden 6nce yapilan uzun vedalasmalar ¢ocugun uzun siireli bir ayrihk

kaygisini tetikleyeceginden, kisa bir veda yeterlidir. Cocugun sinifa kathmi asamal olarak

gerceklestirilebilir, ancak cocuk mutlaka okula gelmelidir. Okul fobisi kendini gosterdiginde ve

ailenin

¢abalar sonug¢suz kaldiginda, cocuk okula gitmeyi ciddi bicimde reddediyorsa, bir ¢cocuk

psikiyatrisine danisiimahdir.

+
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Sabirl,, tutarh ve kararh bir tavir iginde olunuz. Sorunu gérmezlikten gelmek ve bir sonraki
yila havale etmek; ancak ¢6ziimii zorlastirir.

Okul korkusuyla bas etmede yapilacak ilk is ¢cocugun olabildigince ¢abuk okula geri
donmesidir. Cocugu okula gitme zorlugu nedeniyle cezalandirmayin, kiiciik diistiriicii
sozlerle asagilamayin. Cocugun bunaltisi ile olusan belirtileri simariklk, ilgi cekme arzusu
ya da sizi kizdirmak i¢in yapilan davranislar gibi yanlis yorumlamaktan kaginin.

Eger cocugunuzun saghgi konusunda endiseli iseniz doktor kontrolii yararh olacaktr. Aksi
halde okula gonderin ve 6gretmeni durumdan haberdar edin, ¢ocugunuz ciddi bir sekilde
hastalanirsa sizi arayip haber vermelerini isteyin.

Okula gitme vakti disinda bir zamanda ¢ocugunuzla okul korkusu hakkinda konusun.
Cocugunuz okula gec¢ kaldiginda, servisi kacirdiginda, mutlaka onu okula gondermek icin
baska ¢ozlimler gelistirin ve en kisa zamanda okula gonderin. Bazen c¢ocugunuz
kendiliginden eve donebilir, bu durumda da yapmanmiz gereken onu okula geri
gondermektr.

Cocugunuzun akranlari ile zaman gecirmesine yardimci olun. Okula gitmediginden dolay1
cocugu suclamamali, cocugun korkusu ve gézyaslariyla alay edilmemelidir.

Okula gitmedigi icin ¢ocuk suglanmamalidir. Bu sikintth durumun gegici oldugunu, bazi
baska cocuklarda da gorildiigiinii ve kolaylikla iyilestigini ¢ocuga anlatilmahdir.

Evde drama yaparak okuldaki iliskiler canlandirilabilirsiniz.

Ona giiniintizlin nasil gegecegini anlatip, onunla giiniiniin nasil gectigi hakkinda konusmak
her ikinizi de rahatlatabilir Cocugun endiseleri, duygulari iizerinde konusmak, hem
sikintisini paylasmasini hem de anlagildigini hissedip rahatlamasini saglar.

Anne babanin beklenti diizeyini gercekei kilip cocuga zaman tanimasi korkuyu yenmesini
kolaylastirabilir... Cocuk okula baslamadan 6nce okul ve 6gretmenler tanitilmah okul ve
ogretmenlerle ilgili dogru olmayan abartih seyler anlailmamal .

Anne baba kendi 6grencilik fotograflarini gosterebilir, anilarinizi anlatabilirsiniz.

I
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+ Eger sorun zor ise ¢ocugun bir iki saatligine daha sonrada tam giin okula gitmesini
sistematik bir yaklasim kullanarak saglayin.

+ Okulda oldugu zamanlardaki ayrihgin gecici oldugunu anlatilmahdir.

#+ Cocuk okula gidecegi giin, aile liyelerinin siradan bir giinmiis gibi davranmalari, korkuyu
cagristiracak ya da tetikleyecek davranimlardan uzak durmalar1 gerekmektedir.

+ Vedalasmalar1 ¢abuk ve kisa siireli tutarak, gerekli agiklamalar1 yapip, ayriliklarin dogal
oldugu hissettirilebilir.

+ Cocuga neden okula gitmesi gerektigi ve gitmezse neler kagiracagi anlatlmahdir.

+ Okul alisverislerine ¢ocukla birlikte ¢ikmak ve satin alinan arag ve gereglerle ilgili miilkiyet
duygusu gelistirmesine yardimci olmak okulu sevmesini saglayabilir.

#+ Okulla ve ogretmeniyle yapic isbirlik¢i bir diyalogun kurulmasi ¢ocugun yaninda
O0gretmeninin elestirilmemesi gerekmektedir.

Bu durum birka¢ haftay1 gegmedikce normal olarak kabul edilmekte ve okul fobisi olarak
adlandirilmamaktadir. Ancak durum, birka¢ hafta siirdiigiinde ve ¢ocugun okuldan sogumasina yol
actiginda, evde uygulanan yontemlerden hicbir sonug¢ alinamadiginda, okula bakis ¢cocuk i¢in bir tiir
fobiye doniismiistiir denebilir. Bu noktada bir uzmandan destek alinmasi uygun olacaktr.

Okul fobisinin ¢ocuklara zararlari nelerdir?

Okul fobisi ¢ocugun okuldan, sosyal faaliyetlerden ve 6grenme yasantisindan uzaklagsmasina
neden oldugundan, akademik ve sosyal gelismeyi ciddi bir bicimde etkilemektedir. Okul fobisi
ozellikle kronik oldugu takdirde, ergenlik doneminde yasanan sorunlardan daha zorlu birtakim
psikolojik sorunlarin olusumuna yol acar. Tedavi geciktirildiginde siire¢ uzayabilecegi gibi baska
psikiyatrik sorunlar da duruma eklenebilir. Yapilan arastirmalar kiiciikliigiinde okul fobisi gosteren
cocuklarin bir kisminin ileriki yaslarda sosyal fobi tanisini aldiklarim1 géstermistir. Erken miidahale
edilmesi ¢ocuklarin bu sorun nedeniyle yasayacaklar1 sosyal ve akademik olumsuzluklari en aza
indirgenebilmektedir.

Cocuklarin yetistirilme tarzlar1 ve anne baba tutumlan ile kisilik 6zellikleri okul fobisinin ortaya
cikisinda etkilidir. Calismalar bu cocuklarin ebeveynlerinin de asir1 koruyucu, kollayici, kaygih ve
depresif mizach oldugunu ve cocuklarinin her istedigini yapan, net tavirlar sergileyemeyen,
cocuklarin bireysellesmesine, gliven saglamasina izin verebilecek ortamlar yaratmayan kisiler
oldugunu gostermektedir. Bu ailelerin siklikla cocuklarinin bedensel saghgiyla ¢ok ilgili olduklari ve
onlarin siirekli gézlerinin 6niinde olmasindan memnunluk duyduklari gézlenmektedir.
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AILE TUTUMLARI

Anne baba tutumlar1 da davranis problemlerine neden olabilmektedir. Anne-baba tutumlar1 anne-
babanin demokratik, otoriter, duyarsiz, miikemmelci, ihmalci, hiikkmedici, cezalandirici, koruyucu
veya reddedici tutumlarinin ¢ocuk tizerinde ¢ok farkl etkileri olabilmektedir

Demokratik anne-baba tutumuna sahip aile ortaminda, anne babalar sicak ve ilgilidir. Karsilikl
sevgi ve saygi cercevesinde cocugun varhigina ve isteklerine saygi duyulmakta, sabirh ve duyarl bir
sekilde cocuklar dinlenmekte, aile icinde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarin goriisleri alinmakta,
cocugun duygularina degil, davranislarina sinir konulmakta, elestiri, kisilige degil, yaptg: ise
yonelik yapilmaktadir Cocuga giiven duyulmakta ve ¢ocuk desteklenmektedir. Uyulmasi gereken
kurallar 6nceden belirlenmis ve sinirlar ¢izildigi i¢in, cocuk, hangi davranisi yaptiginda 6diil, hangi
davranisi yaptginda ceza alacagini bilmektedir. Bu tutuma sahip aile icinde yetisen cocuklarin
genellikle, sosyal yeterlilige sahip, becerikli, yardimsever, arkadas canhsi, diger insanlarin
gereksinimlerine duyarl olan, ne istedigini bilen, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk sahibi ¢ocuklar
olduklar1 goériilmektedir.

Otoriter tutuma sahip anne-babalar, cocugun nedenini kavrayamadigl yasaklar koymakta,
kisiligine yonelik elestiriler yoneltmekte, cocuga fiziksel cezanin yaninda sozli cezalar da
vermektedirler. Korku nedeniyle ya da anne babasinin olas1 bir patlamasini engellemek icin iyi
davranan cocuklar, otoriteden uzak olduklarinda onlara hizmet edecek olan igsel disiplini
gelistirememektedirler. Otoriter ailede yetisen ¢ocuklarda, sevginin esirgenmesi ve sik uygulanan
cezalar nedeniyle, olumsuz benlik algisi, kendine gilivensizlik, isteksizlik, cekingenlik ve pasif bir
kisilik yapisi, 6zellikle erkek cocuklarda yiliksek saldirganhk gibi olumsuz davranmiglar gelistigi ,
ozgliven eksikligi ve anne-babalarinin kendilerini sevmediklerine dair inanglar gelistirilmesi
nedeniyle, cocuklar; okulda ve cevrede saldirgan, yaramaz, baskalarina zarar veren ve derslerinde
basarisiz olan ¢ocuklar durumuna diistiikleri belirlenmistir. Asir1 baskic1 ve otoriter bir aileye
sahip olma, boyle bir ailede cocugun siirekli azarlanarak elestirilmesi, kiskanclik, ilgisizlik ve
sevgisizlik yasanmasi ¢ocugun ¢6zemedigi korku, kaygi, yalnizlik ve asagilik duygusu gibi faktorler
tirnak yeme davranisinin sergilenmesine neden olmaktadir.

Asir1 hosgoriilii anne-babalar, ¢cocuklarina karsi sicak ve sevecen olmakla beraber, cocuklarini
hicbir sekilde kontrol etmemekte, c¢ocuklarinin biitiin konularda kararlarim1 Kkendilerinin
vermelerine izin vermekte, ¢ocuga sinirsiz haklar tanimakta, ¢ocugun davranislarina hicbir
sinirlama getirmemekte, bazen de ihmale varan bir sekilde hatal davranislarini bile biiyiik bir
hosgori ile karsilayarak kabul etmektedirler. Bu tutuma sahip anne babalar, ¢cocuk kasith olarak
cevresine zarar verse bile bu davranisini kabul etmediklerini belirten bir tepki
gostermemektedirler. Bu tutum iginde yetisen ¢ocuklar kendilerini gilivensiz hissetmekte,
benmerkezci olmakta, asi ve saldirgan davranislar sergilemektedirler. Yasamlarinda sinirlari
6grenemedikleri icin baskalariyla isbirligi yapamamakta, bu nedenle sosyal iliskilerde basarisiz
olmaktadirlar . Neyin dogru, neyin yanls oldugu 6gretilse bile, uygulama ve denetleme diizensiz
oldugundan, davraniglara sinir ¢ekilmediginden, verilen cezalar ¢cok yetersiz kalmakta ve ¢ocuk
dogru davranisi kazanamamaktadir. Yasamalar1 gereken deneyimleri kazanamadiklar1 ve aileden
ayrilip sosyal hayatin icine girdiklerinde geregince hazirlanamadiklar1 icin ¢ogunluga
uyamamakta, beceriksiz, cekingen, sakar ve korkak gériinmektedirler.
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Dengesiz ve tutarsiz tutuma sahip anne babalar, bir giin hosgorii ile karsilanan davranisi, bir diger
glin cezalandirmakta, ¢ocuklarindan bir sey yapmasini istediklerinde ve ceza verdiklerinde de
nedenini ac¢iklamamaktadirlar. Cocuga egitim verilirken, anne-babanin ¢ocugun normal bir
davranisina asir1 tepki géstermemesi, dengeli, tutarh ve kararl bir tutum icinde olmalari, cocugun
neyi yapip neyi yapmayacagini 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bu sekilde davranan anne
babalar, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyallesme cabasina katkida bulunmaktadirlar. Stirekli dengesiz
ve kararsiz tutum icinde olan anne-baba kendi tutarsizliklarin1 ¢ocuklarina da aktarmakta ve
stirekli tutarsiz davranis ve tutumlarla karsi karsiya kaldigi icin cocuk da sasirmakta; korkular,
kuruntular ve ilgiyi tistiine cekecek sorunlar ¢ikarmaktadirlar.

Asirt koruyucu tutuma sahip anne babalar, gerektiginden fazla kontrol, 6zen ve ilgi gosterilerek
cocugun her tiirli ihtiyacin1 karsilamakta, her tiirlii hareketine ve iliskisine sinirlamalar
getirmekte, cocuk adina her tiirlii karar1 vermekte, cocugun gereksinim duymadig: olaylarda bile
miidahale etmekte, ¢ocugun yapmasi gereken bir¢ok seyi, ¢ocuk {iiziilmesin, yorulmasin,
zorlanmasin diisiincesiyle kendileri yapmaktadir. Béylece, ¢ocugun bagimsiz davranmasini ve
kendine giiven duymasini engellemekte, savunmasiz, ¢abuk uyum gosteren, diger kimselere asir1
bagiml, distan denetimli, siirekli bagkalarinin yonetiminde olmaya egilimli, glivensiz ve utangag
bir kimlik kazanmalarina neden olmaktadirlar. Bu tutuma sahip ailede yetisen cocuklar, kendi
yasamlarindaki olaylardan kendilerini degil, baskalarini sorumlu tutmaktadirlar. Hatta bu bagimhhk
cocugun yasami boyunca siirebilmekte ve ayni koruyucu tutumu gelecekte esinden de
bekleyebilmektedir. Evde asir1 bir koruma ve yardim ortami icinde yetisen ¢ocuk, aile bireyleri
arasinda dengeli, iyi huylu ve mutlu bir izlenim birakabilmekte, ancak ev disinda, bu 6zenden
yoksun oldugu bir ¢evrede, 6rnegin okulda, ¢cekingen, mutsuz ve beceriksiz olabilmektedir. Asiri
koruyucu anne-baba davraniglari, c¢ocuklarda okul fobisinin ortaya c¢ikmasina, gece
altinuslatmalara, i¢ine kapanmaya ve utangaghk goriilebilmesine neden olmaktadir.

Reddedici ve itici tutuma sahip anne-babalar, cocugu cesitli nedenlerden dolayi istememekte ve ona
kars1 diismanca duygular beslemektedirler. Bu tutuma sahip ailede yetisen, reddedilme duygusunu
yasayan, anne babalarinin sevgi, ilgi ve sefkatinden yoksun olan ¢ocuklarda olumlu bir benlik
saygisi ve ozgiven duygusu gelisememekte, stlirekli bir seyi ya da sahip olduklarin1 kaybetme
korkusu ve insanlara giivensizlik duygusu gelismektedir. Beklenilen davranislar gosterdigi halde,
yine de kabul edilmeyen ¢ocuk, onaylanan ve onaylanmayan davranislarinin ayrimini yapmada
giiclik cekmektedir. Bu tiir bir ortamda yetisenler, normal ¢ocuklarin canlihgindan yoksun olup,
sevgisizlikten kaynaklanan duygusal bir achk icindedirler.

Denetleyici ve yargilayict bir tutum icinde olan anne babalar, ¢ocugun tutum ve davranislarini
degistirme amaci tasimaktadirlar. Denetleyici anne babalarin ¢ocuklar, siirekli bir denetim altnda
olduklar i¢in, bu ¢ocuklarin en kii¢iik yanilgilar1 ve yaramazhklar1 gézden kagmamakta; hemen
istlinde durulmakta ve diizeltme yoluna gidilmektedir. Cocugun kurallara siki sikiya uymasi
beklenmekte ve durum ve kosullar ne olursa olsun, anne-babaya boyun egmesi gerekmektedir.
Yargilayici tutumda ise; anne ve babalar siirekli olarak, ¢cocugun davranislarimi “iyi”, “kotii”, “ayip”
biciminde degerlendirdiginden, ¢ocuklar kiiciik yastan itibaren yargillama tutumunu
icsellestirmektedirler. Yargilayici tutum, g¢ocugun kendisini anlasilmamis, itilmis, haksizhiga
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ugramis birisi olarak gormesine neden olmakta, bdylece ¢ocuk, iletisimi kesip, savunmaya
gecmeye ve karsilik vermeye zorlanmaktadir.

Cocuklarim1 olumsuz yonde siirekli elestiren, kisitlayan, onlarin duygu ve diisiincelerini dogal bir
bicimde ifade etmesini engelleyen anne babalar, pisirik, cekingen, icine kapal, alngan bireyler
yetistirmektedirler.

Farklh tutumlarda yetisen c¢ocuklarda farkh davranislar gelismektedir. Cocugun Kkendisine
giivensizligi, icdenetim 6zelligine sahip olmayisi ve kendi ayaklarinin iizerinde duramayisi biiyiik
Olciide, hatali anne-baba tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Rol model olan anne-babanin tutumuy,
gelismekte olan cocugun kisiligini etkilemektedir. Kisilik gelisiminin biiylik oranda tamamlandigi
bilinen erken ¢ocukluk déneminde, ¢esitli nedenlerden 6tiirli ortaya ¢ikan davranis problemleri,
cocugun ileriki yasaminda arkadaslariyla ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimlerini olumsuz yonde
etkileyecektir. Dolayisiyla, davranis problemlerinin erken donemde belirlenmesi, nedenlerinin
Ogrenilmesi, ¢6ziimi ve davranisin kalci hale gelmemesi acisindan oldukc¢a biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle, cocuklarda goriilen davranis problemlerinin ve bu problemlerin ortaya
cikmasina neden olan anne baba tutumlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica, bu
arastirmanin sonuglarinin iyi iliskiler kurabilen, saghkh, mutlu ve basaril ¢ocuklar yetistirmede
anne-babalara ve onlara rehberlik yapabilecek O6gretmenlere yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir.
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