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ONSOz

Gencglerimizin  ve  ¢ocuklarimizin
insan haklarina saygili; beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimindan dengeli yetistiriimesi;
akademik  basarilarini  olumsuz
etkileyen unsurlarin belirlenmesi;
zararh  aliskanliklardan, siddet,

ihmal, istismar ve suga karismaktan

korunmasi; edebiyat, sanat, spor,
muzik gibi etkinliklere ilgileri dogrultusunda katilimlarinin 6zendirilmesi gibi 6nleyici ve
koruyucu calismalarin dizenlenmesi; ¢ocuklarimizin ve genglerimizin siddet eylemlerinden
korunmasina ydnelik micadele stratejilerinin basariya ulasabilmesini saglamak icin egitim

kurumlarinda alinacak tedbirler ve yapilacak midahaleler gok dnemlidir.

Bu kapsamda; cocuklarimizin ve genglerimizin siddet eylemlerinden korunmasina yoénelik
¢ok sayida calisma yurutilmektedir. Rehberlik ve Arastirma Merkezlerimiz basta olmak
uzere okul rehberlik ve psikolojik danigma servislerimiz ve ilgili uzman kigi ve kurumlarca;
cocuklara/genclere ve ailelerine yonelik farkindaligi artirmayi ve dnlemeyi hedefleyen egitim
ve diger faaliyetler dizenlenmektedir. Halihazirda egitim-6gretim kurumlarinda gérev yapan
yoneticilerimizi, egitimcilerimizi ve diger paydaslari kapsayacak sekilde dnlemeye ydnelik
olarak mudurligumizce alinan tedbirler ve vyurutiimekte olan faaliyetler kararlilikla

surdirilecektir.

Ergenlik doneminde bir davranis problemi olarak ele alinan siddet egilimleri ve sisirilmis
benlik duygulari arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglayan ve buna binaen siddetin
Onlenebilmesi icin bu degdiskenlerin erkenden tespit edilerek midahale edilmesine imkan
saglayacagi dusunidlen bu 6énemli ve kiymetli arastirma g¢alismasini yapan Kocasinan
Rehberlik ve Arastirma Merkezi arastirma gorevlilerine tesekkir ederim.

Ayhan TELTIK
Kayseri il Milli E§itim Miidiirii
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OzZET

Bu calisma, lise dgdrencilerinde siddet egilimi ve sisiriimis benlik duygusu arasindaki iliskinin
incelenmesi ve yine bu degiskenlerin bazi demografik degiskenlere goére degisip

degismedigini incelemek amaciyla gerceklestiriimistir.

Korelasyonel arastirma deseninde yapilan ¢alisma, 2021-2022 egitim 6gdretim yilinda Kayseri
ilinde ortadgretim kurumlarinda (liselerde) 6drenim goéren ve uygun ornekleme ydntemiyle
belirlenen 3641 lise 6grenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Siddet Egilimi Olcegdi” ve “Sisirilmis Benlik

ey

Duygusu Olcegi” kullaniimistir.

Verilerin analiz edilmesinde o©ncelikle c¢arpiklik-basikhk degerleri incelenmis ve uygun
degerlerin tespit edildigi goruldikten sonra “bagimsiz 6rneklem T-Testi” ve “Pearson

korelasyon” analizleri gerceklestirilmistir.

Bulgular cinsiyete goére incelendiginde; siddet egilimi, bencillik enflasyonu ve kendini abartma
enflasyonu boyutunda erkek katilimcilarin kadin katiimcilara oranla anlaml dizeyde daha
yuksek puan aldiklari tespit edilmistir. Maniputlasyon enflasyonunda ise kadin katilimcilarin
anlamh dizeyde daha ylksek puan aldiklari gérilmustir. Aile birlikteligi durumuna goére
arastirma bulgulari incelendiginde siddet egilimi, sisiriimis benlik duygusu ve tim alt
boyutlarinda pargalanmis aile ¢ocuklarinin digerlerine oranla anlamh dizeyde daha ylksek
puan aldiklari gértlmustir. Bulgular kardes durumuna goére incelendiginde ise kardesi
olmayan katilimcilarin  gisirilmis  benlik duygularinin  ve alt boyutlardan bencillik
enflasyonlarinin kardesi olan katilimcilara oranla anlamli dizeyde yuksek oldugu tespit
edilmistir. Son olarak siddet egilimi ve sisiriimis benlik duygusu arasindaki iliskiye dair
bulgular incelendiginde siddet egiliminin gigirilmis benlik duygusu ve tum alt boyutlariyla
pozitif yonl, orta dizeyde, anlamh bir iligkisi goralmuastir. Bulgulardan hareketle siddetle
mucadele edilebilmesi amaciyla toplumsal cinsiyet esitligi egitimlerinin, aile egitimlerinin ve

risk altindaki gruplara yonelik onleyici hizmetlerin artiriimasi gerektigi digunulmektedir.
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GiRiS

Teknoloji devrimiyle birlikte modern insanin hayati oldukga kolaylasmis, onceki yillarda
yapilmasi mimkiin gérinmeyen birgok sey artik normal kargilanmaya baglanmistir. insanlar
artik Ay’a turistik seyahatler duzenleyebilmekte, yluz nakli gerceklestirebilmekte ve eskiden
cok fazla zaman alan islemlerini tek tikla halledebilmektedir. Teknolojinin getirmis oldugu
bircok fayda bulunmasina ragmen insan yasaminda bazi aksakliklar da devam etmektedir.
Dunyanin cgesitli yerlerinde savaslar, siddet, kriz, catismalar halen surmektedir. Bu baglamda

teknolojik gelismeler ile sosyal gelismelerin paralel yuradigunu iddia etmek zorlasmaktadir
(Gurblz ve $ahin, 2018).

Sirmekte olan problemlerin basinda gelen siddet, toplumlarin gelismislik ve cagdashk
duzeyleri arttikca azalmasi beklenen bir olgudur. Fakat gecmisten bu yana varligini
surdurmektedir. Teknolojinin gelismesi ve yagsamin kolaylasmasi siddeti yok etmemis, ilkel
siddetin yanina teknoloji araci kullanarak siddet uygulamay: (siber zorbalik vb.) da eklemistir.
Bu baglamdan da ele alindiginda “siddet” yirmi birinci ylzyilda da insanlarin en énemli
sorunlarindan biri olarak varligini stirdirmektedir (DE, 2007; WHO, 2002).

Gecgmisten bu yana etkililigini koruyan siddet kavraminin literatlirdeki tanimlari incelendiginde
ortak yon olarak kaba kuvvet, fiziksel gliclin kétlye kullanimi, siddete maruz kalan kisi ya da
kisilerin zarara ugramasi 6n plana c¢ikmaktadir (Haskan ve Yildinm, 2012). Turleri
incelendiginde ise Dinya Saglik Orgitl, kisinin kendisine yoénelik uyguladigi siddet,
kisilerarasi siddet ve kolektif siddet olarak gruplandirmaktadir. Kendine yonelik siddet; intihar,
intihar girisimi ve kasith yaralamalar olarak ele alinmaktadir. Kigilerarasi siddet ise tanidik ya
da yabanci bir kisini gocuk, es, yaslilara dénik aile igi siddetini kapsamaktadir. Kolektif siddet
ise kapsamin daha da genisledigi sosyal, politik ve ekonomik temellerle tanimlanan siddeti
barindirmaktadir (WHO, 2002).

Siddet davranisinin gergeklesmesi bireyden bireye birgok ydnden farklilik gdstermektedir.
Ozgir, Yérikoglu ve Baysan-Arabaci (2011), siddet davraniglarinin agiklanmasinda biyo-
psiko-sosyal bir gerceve gizmektedir. Benzer sekilde Dinya Saglk Orgitii de bireysel,
sosyal, kultirel ve cevresel etmenlere dikkat cekmektedir (WHO, 2002). Biyolojik boyutu
aciklayan calismasinda Ozascilar (2016); kan sekeri disikligine, asiri beyaz seker

tuketimine, testostoron artisina, dusuk serotonin dizeyine ve kadinlarda premenstriel
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doénemin siddet davraniglariyla iliskisine dikkat ¢cekmektedir. Sosyal nedenler incelendiginde
ise toplumun siddeti dvmesi ya da kabul etmesi, aile egitiminin yetersizligi, medyanin etkisi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve gégler én plana gikmaktadir (Ozgiir vd, 2011). Psikolojik boyutu
inceleyen Karsli (2016); engellenme, saldirrya maruz kalma, goézlem ve taklit yoluyla
6grenme olarak siralamaktadir. Debarbieux (2009) ise saglik problemleri, madde bagimliligi,
depresyon, anksiyete gibi psikolojik problemler, anti-sosyal davraniglara egilim, dikkat
eksikligi-hiperaktivite bozuklugu ile saldirganlikla iliskilendirilen kisilik bozukluklarinin siddete
neden olabilecegine vurgu yapmaktadir. ilgili kisilik bozukluklarindan birisi de narsizm olarak

ele alinabilir.

Vater ve digerleri (2018), oOzellikle gencler arasinda siddet davranislarinin artmasinda
narsizmin yayginlagsmasina vurgu yapmaktadir. Bu durum ise narsizmi etkileyen faktorler
konusunu gindeme getirmektedir. Narsizmin yayginlasmasi ve oncull konumunda olan
sisirilmis benlik duygusu kavrami ise bireyin kendisine deger verme, sahip oldugu 6zelliklerle
gurur duyma, kendini begenme ve memnun olma gibi faktorlerle iligkilidir. Bu 6zellikler dogal
ve hatta saglikli olarak ele alinsa da kirilma noktasi olduk¢a dnemlidir. Genel anlamda her
durumda hak iddia etme, kibir ve Ustunlik duygularinin yogun oldugu ve empati eksikligine
binaen dayatmacihigin giclendigi “sisirilmis benlik duygusu” patolojiye gidisin dnculd kabul
edilmektedir (Walker ve Bright, 2009).

Dort boyutta incelenmekte olan sigirilmiglik benlik duygusunun ilk boyutu olan bencillik
enflasyonu; olaylarn ve insanlari kendi ¢ikar ve amaclari dogrultusunda kullanmayi ifade
etmektedir. Manipulasyon enflasyonu ise insanlari etkileyerek onlari kendi istek ve arzulari
dogrultusunda ydnlendirerek onlardan faydalanmaya isaret etmektedir. Sosyal yonelimde
enflasyon ise insan iligkilerinde benmerkezci bir rol Gstlenmeyi ifade etmektedir. Son boyut
olarak kendini abartma enflasyonu ise bireyin gergek¢i olmayan benlik algisina isaret
etmektedir (Yilmaz, 2018). Buradan hareketle ergenlerde sisirilmis benlik duygusu ile siddet

davraniglari arasinda bir iliski olup olmadidi konusu gindeme gelmektedir.

Arastirma, ergenlerde sisiriimis benlik duygusu ve siddet egiliminin gesitli degiskenlere (yas,
sinif dizeyi vb.) goére nasil degistigi ve sisiriimis benlik duygusu ile siddet egilimi arasindaki
iliskiyi ortaya koymayl amaglamaktadir. Buna bagli olarak arastirmada asagidaki sorulara

cevap aranmigtir:

1. Ogrencilerin kigisel ozelliklerinden; cinsiyet, sosyoekonomik diizey algisi, aile tipi,
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kardes sayisi ve dogum sirasi siddet egilimlerini ve sisiriimis benlik duygularini

anlamli diizeyde etkilemekte midir?
2. Sisirilmis benlik duygusu ve siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirma; ergenlik déneminde bir davranis problemi olarak ele alinan siddet egilimleri ve
sisiriimis benlik duygulari arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamasi ve buna binaen
siddetin onlenebilmesi igin bu degiskenlerin erkenden tespit edilerek midahale edilmesine

imkan saglayacagi dugunuldigu icin dnemli ve kiymetli goraimuagtar.

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma, nicel arastirma desenlerinden korelasyonel arastirma seklinde tasarlanmistir.
Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere
mudahale edilmeden ortaya konulmasini amaclamaktadir (Buyukoztirk vd, 2018).
Arastirmada “sisirilmis benlik duygusu” ve “siddet egilimi” degiskenleri arasindaki iligki

incelenecegi icin korelasyonel arastirma deseni segilmigtir.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Kayseri ilinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren
ortadgretim ogrencileri olugturmaktadir Arastirmada evrenden oOrneklem gekme yontemi

olarak kolay ulagilabilir 6rnekleme kullaniimigtir.

Arastirmanin  6rneklem grubunu Kayseri ili ortadgretim kurumlarinda &grenimlerini
surdirmekte olan 3641 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilara iligkin 6zellikler Tablo 1'de

sunulmustur.
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Tablo-1: Katilimcilara iligkin Demografik Bilgiler

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet
Kadin 2128 58,4
Erkek 1513 41,6
Sosyo-ekonomik diizey algisi
Cok kot 137 3,8
Kotl 283 7.8
Orta 2126 58,4
lyi 971 26,7
Cok iyi 124 3,4
Sinif diizeyi
9.Sinif 1031 28,3
10. Sinif 1162 31,9
11.Sinif 923 254
12. Sinif 525 144
Aile tipi
Birlesik aile 3386 93
Parcalanmis aile 255 7
Kardese sahip olma

En az 1 kardesi olanlar 3519 96,7
Tek ¢ocuk olanlar 122 3,3

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler “Kigisel Bilgi Formu”, “Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi” ve “Siddet Egilim
Olgegi” araciligiyla toplanmistir.

o Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan geligtiriimis olan formda katihmcilar,
cinsiyeti, algilanan sosyo-ekonomik duzeyi, sinif dizeyi, aile tipi ve kardes sayisina
dair bilgiler bulunmaktadir.

e Siddet Egilimi Olgegi: Haskan ve Yildirnm (2012) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek bir
ters madde olmak Uzere yirmi maddeden meydana gelmektedir. Yapilan geligtirme
calismasinda dlgegin gegcerli ve guvenilir oldugu vurgulanmaktadir. Olgek tgli likert
tipinde olup ylksek puan alan bireylerin saldirganlik egilimlerinin ylksek oldugunu
gOstermektedir.

e Sisiriimis Benlik Duygusu Olgegi: Yilmaz (2018) tarafindan gelistiriimis olan dlgek
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toplamda on bes maddeden meydana gelmektedir. Dort boyutlu olan Olgegin ilk
boyutu “sosyal yonelimde enflasyon”, ikinci boyutu “bencillikte enflasyon”, Gglncu
boyutu “manipilasyonda enflasyon” ve son boyutu “kendini abartmada enflasyon”
olarak belirlenmistir. Yapilan gelistirme g¢alismasinda 6lgegin gegerli ve glvenilir
oldugu vurgulanmaktadir. Olgek besli likert tipinde olup alinan yiiksek puan bireylerin

sisirilmis benlik duygusuna daha fazla sahip olduklarini géstermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Milll Egitim Bakanhdrnin https://ayse.meb.gov.tr/basvurudev/ baglantisi
Uzerinden “Aragtirma Uygulama izni On Bagvurusu” yapildiktan sonra Kayseri Valiliginin

18.03.2022 tarihli ve 46024604 sayili Oluru ile verilerin toplanmasi igin izin alinmigtir.

Veriler toplanmaya baslanmadan énce online sisteme yuklenen formlarin kullanilabilirliginin
ve anlasilirhd@inin test edilmesi amaciyla 15 ergene baglanti linki génderilmis ve doldurmalari
istenmistir. Kullanilabilirlik ve anlasilirhk agisindan goérisleri alinmis ve online formlara son
sekli verilmistir. On uygulama yapilan 15 ergen calismaya dahil ediimemistir. Korona viriis
salgini nedeniyle veriler 18 Mart 2022 — 08 Nisan 2022 tarihleri arasinda online olarak
toplanmigtir. Anket formunun baglanti linki batin okullarin égrenci gruplarinda es zamanli
olarak paylasiimistir. Ergenlere arastirmanin amaci agiklanarak, katihmin génullilik esasina
dayal oldugu aciklanmistir. Ayrica verilerin toplanmasi igin uzun bir stire verilmesi ergenlerin
kimseden etkilenmeden, kendileri i¢cin en uygun zamani segerek sorulara cevap vermeleriini
saglarken anketlerin dogrulugunu da artirmaktadir. Formu eksik dolduran ergenler ¢alisma

disi birakilmisgtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yapilacak tim analizler igcin SPPS paket programi kullaniimistir. Arastirma
problemine iligkin olarak ilk analiz demografik degiskenler ile siddet egdilimi-sisirilmis benlik
duygusu arasindaki iligski incelenmigtir. Bunun igin “bagdimsiz érneklem T-Testi” analizi
kullaniimistir. Bunun diginda arastirmanin diger problemine uygun olarak sisiriimis benlik
duygusu ve siddet egilimi arasindaki iliskinin ortaya konulabilmesi igin ise “Pearson
korelasyon” analizi gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda ilk olarak betimsel verilere yer verilecek ve daha sonrasinda T-

testi analizi sonuglarina yer verilecektir.

Betimsel Bulgular

Arastirmanin betimsel bulgulari Tablo-2 olarak sunulmustur.

Tablo-2: Arastirmanin Betimsel Bulgulari

Veri Toplama Boyutlar N S X Min. Max. Carp. Bas.
Araglari
Siddet Egilimi O. Tuamu 3641 .387 162 1.00 3.00 .694 131

Tuma 3641 729 2.06 1.00 5.00 .941 1.01
SosYonEnf 3641 .884 228 1.00 5.00 569  -.145
Sigirilmis Benlik
Duygusu Olgegi BenEnf 3641 855 199 1.00 5.00 .995 .800
ManEnf 3641 .850 198 1.00 5.00 1.03 .865

KendAbrEnf 3641 975 197 1.00 5.00 1.05 .614

SosYénEnf: Sosyal Yénelimde Enflasyon, BenEnf: Bencillikte Enflasyon, ManEnf: Manipiilasyonda Enflasyon,
KendAbrEnf: Kendini Abartmada Enflasyon

Tablo-2'de yer alan bulgular incelendiginde liseli 6grencilerin siddet egilim ortalamalarinin
(X=1.62) oldugu goriinmektedir. Olgekten alinabilecek maksimum ve minimum puanlar
incelendiginde 6grencilerin siddet egilimlerinin orta dizeyin Ustinde oldugu goérulmektedir.
Bulgular, sisiriimis benlik duygusu agisindan incelendiginde “sosyal ydnelimde enflasyon”
boyutunun ortalama puan olarak (X=2.28) en yilksek boyut oldugu goriinmektedir. ilgili
boyutu sirasiyla “bencillikte enflason (X=1.99)

”
)

“manipilasyonda enflasyon (X=1.98)" ve
“kendini abartmada enflasyon (X=1.97)" boyutlari takip etmektedir. Bu bulgu, alinabilecek
maksimum ve minimum degerler g6z 6ntine alindiginda orta dizeyin altinda bir sisirilmis
benlik duygusuna isaret etmektedir. Veri toplama araclarinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
incelendiginde ise literaturde belirtilen sinirlar (-1.5 ile +1.5) icerisinde oldugu gérinmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2020).
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Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular

Verilerin normal dagiimasi nedeniyle cinsiyete, aile durumuna ve kardese sahip olup
olmamaya iligkin veriler “bagimsiz 6érneklem T-Testi” araciligiyla analiz edilmis ve sonuglari

Tablo-3, Tablo-4 ve Tablo-5’te sunulmustur.

Tablo-3: Cinsiyete iliskin Bulgular

Veri Toplama Boyutlar  Cinsiyet N X ss. sd t p
Araglarn
Siddet Egilimi TUmu Erkek 1513 1.72 .009 .387 13.2 .000*

Kadin 2128 1.55 .008 .372

Tuma Erkek 1513 2.09 .019 .770 1.76 .078
Kadin 2128 2.04 .015 .698

SosYonEnf* Erkek 1513 232 .023 911 1.77 .077
Kadin 2128 226 .018 .864

BenEnf* Erkek 1513 2.06 .023 915 3.83 .000*

Sigirilmis Benlik
Duygusu Olgegi

Kadin 2128 1.94 .017 .807

ManEnf* Erkek 1513 1.93 .022 .873 -2.84 .004*
Kadin 2128 2.01 .018 .832

KendAbrEnf*  Erkek 1513 2.03 .025 999 329 .001*
Kadin 2128 1.92 .020 .956

*p<.01/SosY6nEnf*: Sosyal Yénelimde Enflasyon, BenEnf*: Bencillikte Enflasyon, ManEnf*: Manipilasyonda
Enflasyon, KendAbrEnf*: Kendini Abartmada Enflasyon

Tablo-3 incelendiginde cinsiyet degiskeni baglaminda siddet egilimi ve sisiriimis benlik
duygusunun “bencillik enflasyonu, maniptlasyon enflasyonu ve kendini abartma enflasyonu”
alt boyutlarinda anlamh farkliliklar gérinmektedir. Buna gére siddet egilimi, bencillik
enflasyonu ve kendini abartma enflasyonu boyutlar erkekler lehine, manipllasyon
enflasyonu ise kadinlar lehine anlamli farklilik géstermektedir. Diger boyutlarda ise anlamli
bir farklilik gérinmemektedir.

i 9 sahabiye Mh. Ahmet Paga Cd. Acik Sk. No:22 38010 Kocasinan / Kayseri .
— KOCASINAN M S . 8. FEe vEa: @ SIFIR =
9 i 0352 231 68 07 (Pbx) www.kocasinanram.meb.k12.tr TURK AL Iso Iso covID-19
—  Rehberlik ve Arastirma Merkezi e b e e
B9 169918@meb.k12.tr W EIfiE3" 8 kocasinanram soo1 10002

Sayfa 14



Tablo-4: Aile Durumuna iliskin Bulgular
Veri Toplama Boyutlar Aile N X ss. sd t p
Araglan Durumu
Siddet Egilimi Tumu Birlesik 3386 1.62 .006 .383 -4,23 .000*

Parcalanmig 255 1.73 .026 .428

Tumi Birlesik 3386 2.05 .012 .721 -4,20 .000*
Parcalanmis 255 2.25 .050 .804
Sisirimis Benllk  gosygnEnf  Biresik 3386 227 .015 877 -4,35 .000*
Duygusu Olgegi
Parcalanmig 255 252 .058 .941
BenEnf Birlesik 3386 1.98 .014 .844 -2.74 .006*
Parcalanmis 255 2.15 .061 .979
ManEnf Birlesik 3386 1.97 .014 .844 -3.40 .001*
Parcalanmis 255 2.15 .057 .911

KendAbrEnf Birlesik 3386 1.96 .016 .970 -2.81 .005*

Parcalanmis 255 2.13 .064 1.03

*p<.01/SosY6nENnf*: Sosyal Yénelimde Enflasyon, BenEnf*: Bencillikte Enflasyon, ManEnf*: Manipilasyonda
Enflasyon, KendAbrEnf*: Kendini Abartmada Enflasyon

Tablo-4 incelendiginde siddet egilimi ve sisirilmis benlik duygusu ile tum alt boyutlarinin
anlamli bir farklilik igerdigi goérinmektedir. Buna gore parcalanmig aileye sahip 6grencilerin
siddet egilimleri, sisiriimis benlik duygulari, sosyal yénelim enflasyonu, bencillik enflasyonu,
manipllasyon enflasyonu ve kendini abartma enflasyonu birlesik aileye sahip dgdrencilere

oranla anlamli duzeyde yuksektir.
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Tablo-5: Kardes Durumuna iligkin Bulgular
Veri Toplama Boyutlar Kardes N X SS. sd t p
Araglan Durumu
Siddet Egilimi Tama Yok 117 1.65 .040 435 .768 .442
Var 3524 1.62 .006 .386
Tama Yok 117 222 .074 808 2.41 .016*
Var 3524 2.06 .012 .726
Sisirilmis Benlik SosYOnEnf Yok 117 2.36 .084 910 .968 .333
Duygusu Olgegi Var 3524 2.28 .014 .883

BenEnf Yok 117 224 094 1.02 2.69 .008*
Var 3524 1.98 .014 .848

ManEnf Yok 117 213 .089 .964 1.72 .087
Var 3524 197 .014 .846

KendAbrEnf Yok 117 213 .096 1.04 1.83 .067

Var 3524 196 .016 .973

*p<.05/SosY6nENnf*: Sosyal Yénelimde Enflasyon, BenEnf*: Bencillikte Enflasyon, ManEnf*: Manipilasyonda
Enflasyon, KendAbrEnf*: Kendini Abartmada Enflasyon

Tablo-5 incelendiginde sisiriimis benlik duygusunun ve alt boyutlarindan bencillik
enflasyonun kardese sahip olma durumuna goére anlaml farklihk gdsterdigi tespit edilmistir.
Buna gore tek gocuk olan 6grencilerin sisirilmis benlik duygulari ve alt boyutlardan bencillik

enflasyonu kardese sahip 6drencilere oranla anlamli oranda daha yUksektir.

Siddet Egilimi ve Sisirilmis Benlik Duygusu Arasindaki iligkiye iligskin Bulgular

Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile tespit edilmigstir. Bulgular Tablo-

6’da sunulmustur.
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Tablo-6: Siddet Egilimi ve Sisirilmis Benlik Duygusu Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

Siddet Egilimi (1) - B4 44 46 45*F 44*
Sisirilmis Benlik Duygusu (2) - .80** .82** .83 .82**
Sosyal Yénelimde Enflasyon (3) - b2 53 57
Bencillik Enflasyonu (4) - .60**  .59**
Manipulasyon Enflasyonu (5) - .60**

Kendini Abartma Enflasyonu (6) -

*p<.05, *p<.01

Tablo-6 incelendiginde siddet egiliminin sigirilmis benlik duygusu ve tum alt boyutlariyla ile
pozitif yonll, orta siddette anlamh iligkisi gortlmektedir. Benzer sekilde sisirilmis benlik

duygusu ile alt boyutlari arasinda da pozitif yonlli anlamli iligki tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma bulgulari incelendiginde siddet egilimi, bencillik enflasyonu ve kendini abartma
enflasyonu boyutlarinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla anlaml bir bigimde
yuksek puan aldiklari gérinmektedir. Buna gore erkekler kadinlardan siddete daha fazla
egilimlidir. Benzer sekilde Altun Kobul (2022) de yaptiklari ¢alismalarinda ergen erkeklerin
siddete egiliminin daha yuksek oldugunu tespit etmistir. Literatirde bu bulguyu destekleyen
bircok calisma bulunmaktadir (Balci-Celik vd, 2016; Gengoglu vd, 2014; Haskan-Avci ve
Yildirnim, 2015; Ogel vd, 2006). Literatiir, erkeklerin siddet egilimlerinin daha fazla olmasina
“toplumsal cinsiyet rolleri” perspektifinden agiklama getirmektedir (Balci-Akpinar vd., 2019;
Kodan-Cetinkaya, 2013; Kul-Ugtu & Karahan, 2016; Ozpulat, 2017). Toplumsal cinsiyet
rolleri kapsaminda toplumun erkeklerin siddet davraniglarini daha kabul edilebilir gormesinin
ve kadinlarin ofkelerini daha saglikli ifade edebilmelerinin (Ozmen vd, 2016) bu sonucun
dogmasina yol agabilecegi dustnllmektedir. Arastirmanin cinsiyet baglamindaki bir diger
bulgusu ise bencillik enflasyonu ile kendini abartma enflasyonun erkeklerde daha fazla
oldugu yodnundedir. Literatirde ilgili degiskenin cinsiyetle incelendidi bir arastirmaya

rastlaniimamistir. Erkeklerde bencillik enflasyonun fazla olmasinin yine toplumsal cinsiyet
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rolleriyle agiklanabilecegi digsunilmektedir. Arastirmanin bu bulgusunun erkeklerin empatik
tutumlarinin az olmasiyla (Raine vd, 2022) iligkili olarak aciklanabilecedi dustnutlmektedir.
Cunkl bencillik enflasyonu, bireyin digerlerinin duygu ve distncelerini Snemsemeden ¢ikari
dogrultusunda kullanmasini icermektedir. Erkeklerin lehine ¢ikan bir diger degiskenin ise
kendini abartma enflasyonu olarak goérinmektedir. Tespit edilen bu durumun erkekleri
onceleyen toplumsal vyapinin bir sonucu oldugu dusdndimektedir. Kadinlarin ise
manipulasyon enflasyonuna daha vyatkin olduklari gérinmektedir. Bu durumun yine
toplumsal yapidan kaynaklandigina, sisiriimis benlik duygusu ylksek olan kadinlarin diger

insanlar Uzerinde manipulasyon sayesinde tahakkim kurabildigine inaniimaktadir.

Arastirma bulgulari aile birlikteligi baglaminda incelendiginde siddet egilimi ve sisirilmis benlik
duygusu ile tim alt boyutlarinda pargalanmigs aile gocuklarinin anlamh dizeyde yiuksek puan
aldiklar1 gorulmektedir. Literatirde pargalanmis aileye sahip c¢ocuklarin davranigsal,
akademik ve sosyal sorunlar yasamasinin daha olasi oldugu vurgulanmaktadir (Ureyen ve
Unal, 2022). Elmaci (2006) da benzer sekilde pargalanmis aileye sahip ¢ocuklarin sosyal
uyum konusunda bitinlesik aileye oranla daha dusik duzeye sahip olduklarini
vurgulamaktadir. Bu bilgiler 1siginda dusunuldiglinde arastirma bulgularinin literatirle

uyumlu oldugu distnulmektedir.

Arastirma bulgulari kardes olup olmama baglaminda incelendiginde sisirilmis benlik duygusu
ve alt boyutlarindan bencillik enflasyonunda kardesi olmayan katilimcilarin puanlarinin
anlamh derecede daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun “tek ¢ocuk” olarak
blylmekle alakali oldugu distntlmektedir. Bireyin sosyal-kisisel gelisiminde i¢in anne-baba
desteginin 6tesinde kardes varliginin énemli bir etken oldugu disinilmektedir. Aile, sosyal
yapinin, yardimlasmanin, dayanismanin, sosyal yeterlilik ve becerilerin 6grenildigi bir ortam
olarak ele alinabilir. Tek ¢ocuk olarak blylimenin aile icerisinde popdulariteyi artirabilecegi
dugsuncesinden hareketle sisirilmis benlik duygularinin yuksek olmasinin aciklanabilecegdi
dusunulmektedir. Yine kardes varliginin sosyal becerileri deneyimlemek agisindan 6nemi
disunuldigunde ise “bencillik enflasyonu” boyutundaki farkhligin anlasilabilecegi

dusuntlmektedir.

Son aragtirma bulgusu olarak siddet egilimi ile sisirilmis benlik duygusu arasinda anlamli bir
iliski oldugu gérinmektedir. Bu durum yuksek sigiriimis benlik duygusuna sahip bireylerin
siddet uygulamaya daha yatkin bireyler oldugunu gostermektedir. Yiksek sisiriimis benlik
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duygusuna sahip bireylerin ¢ok daha 6zel ve digerlerinden daha fazla hak sahibi olduklarina
dair inaniglari (Cramer, 2011) ve asir derecede fark edilen/etkileyen insan olma arzusundan
(Golubickis vd, 2016; Macrae vd, 2016) hareketle siddete daha vyatkin olduklarini

disUndirmektedir.

SONUGC VE ONERILER

Arastirma sonuglari; siddet egilimine, bencillik enflasyonuna ve kendini abartma
enflasyonuna boyutlarinda erkek katilimcilarin daha yatkin oldugunu gdstermektedir.
Manipulasyon alt boyutunda ise kadin katilimcilarin daha yatkin oldugu gérinmektedir. Bu
durum, genel itibariyle toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda acgiklandigi i¢in 6grencilerde
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik farkindalik olusturmaya yoénelik ¢alismalarin yapilmasi
Onerilmektedir. Bunun disinda erkek 6grencilere yonelik olarak; empati gelistirme, 6fkeyi

dogru ifade etme yonunde calismalar yapilmasi énerilmektedir.

Arastirmanin sonuglari parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarin siddet edilimine, sisirilmis benlik
duygusu ile tim alt boyutlarina anlamli bir bicimde daha fazla sahip olduklarini
gostermektedir. Buradan hareketle okul psikolojik danigsmanlarinin parcalanmis aileye sahip
cocuklarin risk altinda olabilecegini bilerek Onleyici hizmetler kapsaminda bu 6grencilere

oncelik verilmesi gerektigi distintlmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu kardesi olmayan katilimcilarin sisirilmis benlik duygusu ve alt
boyutlarindan bencillik enflasyonunun daha fazla oldugun géstermektedir. Buradan hareketle
kardesi olmayan &grencilerin sosyal iligkilerinin sinif rehber édretmeni tarafindan 6zellikle
gbzlemlenebilecedi ve gerek duyuldugunda okul psikolojik danismaninin bu &grencilerle

sosyal-kisisel beceriler Uizerine ¢alisabilecedi 6nerilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise siddet egilimi ve sisirilmis benlik duygusu arasinda anlamli
bir iliski oldugudur. Buradan hareketle siddetle micadele edebilmek amaciyla “sisiriimis
benlik duygusu” ile micadele edilmesi gerekliligi dogmaktadir. Literatlirde sisirilmis benlik
duygusunun ebeveyn tutumlari ile olan iligkisini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Set,
2020). Bu nedenle ailelere yonelik aile egitimleri, aile danismanhgi, psikoegitimlerin
artirllarak sisirilmis benlik duygusu ile micadele edilebilecedi ve ancak bu sayede siddet

davraniglarinin azalacagi dugunilmektedir.

i 9 sahabiye Mh. Ahmet Paga Cd. Acik Sk. No:22 38010 Kocasinan / Kayseri .
— KOCASINAN M S . 8. FEe vEa: @ SIFIR =
9 i 0352 231 68 07 (Pbx) www.kocasinanram.meb.k12.tr TURK AL Iso Iso covID-19
—  Rehberlik ve Arastirma Merkezi e s NS T
B9 169918@meb.k12.tr YB3 8 kocasinanram soo1 10002

Sayfa 1 9



-,
EE - TIn S &
':4 =) b x\.:‘

li
? 2\ Kocasinan Rehberlik ve
g | -y .
P* el J=/* Aragtirma Merkezi

KAYNAKCA

Altun-Kobul, F., Ozaydin, B. B., Ozgél, M., Ozyazici-Kuzur, O., Eyuboglu-Yimaz, S. &
Cogalan, Y. (2022). Ergenlerde siddet egilimi: Cinsiyet, sosyal sorun ¢ézme ve
duygusal zekanin rolii. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Editim Fakiiltesi Dergisi,
22(1), 44-61. htips://doi.org/10.17240/aibuefd.2022..-819883

Balci-Akpinar, R., Kiiglikoglu, S., Ejder-Apay, S., Karaca, N., & Balci, A. (2019). Universite
ogrencilerinin ¢ocukluk c¢agdi orselenme yasantilari, toplumsal cinsiyet algilari, siddet
egilimleri ve siddetle karsilasma durumlari. Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, 62, 409-430.

Balci-Celik, S., Gengoglu, C., & Kumcagiz, H. (2016). Ergenlerde Siddet Egiliminin
Yordayicisi Olarak Duygusal Zeka. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 17(3), 121-134.

Blylkoztirk, S., Kihg-Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2018). Bilimsel
arastirma yontemleri (25. Baski). Ankara: PegemA Yayincilik.

Cramer, P. (2011). Young adult narcissism: a 20 year longitudinal study of the contribution of
parenting styles, preschool precursors of narcissism, and denial. Journal of Research
in Personality, 45(1), 19-28. https://doi.org/10.1016/}.jrp.2010.11.004

Debarbieux, E. (2009). Okulda Siddet Kiiresel Bir Tehdit. (Cev.: Ismail Yerguz). iletigim
Yayinlari.

Department of Education (DE). (2007). Crime, violence, discipline, and safety in U.S. public
schools. Findings from the school survey on crime and safety: 2005-06.
http://nces.ed.gov/pubsearch

Elmaci, F. (2006). Parcalanmis ve butinligiuni koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon
ve uyum dizeylerinde sosyal destegin roli. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
6(2), 403-431.

Gencoglu, C., Kumcagiz, H., & Ersanli, K. (2014). Ergenlerin siddet egilimine etki eden ailevi
faktorler. Turkish Studies, 9(2), 639-652.

Golubickis, M., Tan, L.B.G., Falben, J.K. Macrae. C.N. (2016). The observing self:
Diminishing egocentrism through brief mindfulness meditation. European Journal of
Social Psychology, 46(4), 521-527. https://doi.org/10.1002/ejsp.2186

Gurblz, S. & Sahin, F. (2018). Sosyal bilimlerde arastirma ybntemleri, felsefe-yéntem-analiz
(5.Baski). Secgkin Yayincilik.

9 sahabiye Mh. Ahmet Paga Cd. Acik Sk. No:22 38010 Kocasinan / Kayseri

: - o o B>
K C A S | N A N 0352 231 68 07 (Pbx) @ www.kocasinanram.meb.k12.tr TGF?;,-H ISO ISO ’ SIFIR
Rehberlik ve Arastirma Merkezi A NS

56 169918@meb.k12.tr W Ef53 81 kocasinanram so01 10002

Sayfa 2 O


https://doi.org/10.17240/aibuefd.2022..-819883
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2010.11.004
http://nces.ed.gov/pubsearch
https://doi.org/10.1002/ejsp.2186

oy
Ay,
r it N
= LM !
7 * LU * N,
x5 b 8
:

li
? 2\ Kocasinan Rehberlik ve
g | -y .
P* el J=/* Aragtirma Merkezi

Haskan, O. & Yildinm, i. (2012). Siddet egilimi 6lgeginin gelistiriimesi. Egitim ve Bilim,
37(163), 165-177.

Haskan-Avci, O., & Yildirim, i. (2015). Ergenlerde siddet egiliminin gérilme sikligi. Kuramsal
Egitimbilim Dergisi, 8(1), 106-124.

Kodan-Cetinkaya, S. (2013). Universite 6grencilerinin siddet egilimlerinin ve toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin incelenmesi. Nesne Psikoloji Dergisi, 1(2), 21-43.

Kul-Uctu, A., & Karahan, N. (2016). Saglik yuksekokulu o6grencilerinin cinsiyet rolleri,
toplumsal cinsiyet algisi ve siddet egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 5(8), 2882-2905.

Macrae, C. N., Mitchell, J. P., McNamara, D. L., Golubickis, M., Andreou, K., Mgller, S., ... &
Christian, B. M. (2016). Noticing future me: Reducing egocentrism through mental
imagery. Personality and Social Psychology Bulletin, 42(7), 855-863.

Ogel, K., Tarl, I., & Yiimazgetin-Eke, C. (2006). Okullarda su¢ ve siddeti 6nleme. Yeniden
Yayinlari.

Ozascllar, M. (2016). Siddet davranisinin nedenlerini aciklamada biyolojik temelli kuramlarin
rold. Tiirk Psikoloji Yazilari, 19, 16-28.

Ozmen, D., Ozmen, E., Cetinkaya, A. & Akil, i. O. (2016). Ergenlerde siirekli 6fke ve ofke
ifade tarzlari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17, 65-73.

Ozgur, G., Yorikoglu, G., & Baysan-Arabaci, L. (2011). Lise dgrencilerinin siddet algilar,
siddet egilim duzeyleri ve etkileyen faktorler. Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 2(2), 53-60.

Ozpulat, F. (2017). Hemsirelik dgrencilerinin siddet egilimleri ile toplumsal cinsiyet algilari
arasindaki iliski. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 151-161.

Raine, A., Chen, F. R., & Waller, R. (2022). The cognitive, affective and somatic empathy
scales for adults. Personality and Individual Differences, 185, 111238.

Set, Z. (2020). Helikopter ebeveynlik tutumu ile psikolojik beliriler arasindaki iligkide sisirilmis
benlik duygusu ve durtiselligin araci roli. Arch Neuropsychiatry, 57, 318-324.
https://doi.org/10.29399/npa.24942

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2020). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi (6.Baskidan
ceviri). (Cev. M. Baloglu). Nobel Akademik Yayincilik.

Ureyen, S. & Unal, A. (2022). Ortadgretim yénetici ve 6gretmenlerinin pargalanmis aile
cocuklarinin egitiminde kargilastigi sorunlar. Trakya Egitim Dergisi, 12(1), 148-164.

i 9 sahabiye Mh. Ahmet Paga Cd. Acik Sk. No:22 38010 Kocasinan / Kayseri .
— KOCASINAN M S . 8. FEe vEa: @ SIFIR =
9 i 0352 231 68 07 (Pbx) www.kocasinanram.meb.k12.tr TURK AL Iso Iso covID-19
—  Rehberlik ve Arastirma Merkezi e b e e
B9 169918@meb.k12.tr W EIfiE3" 8 kocasinanram soo1 10002

Sayfa 2 1



[}

]
[
H

l.r
¥
By

y,
% W,
y
\

t{’s "1
L 4 . -
”%"“s, Kocasinan Rehberlik ve

— = .
) | 2| *7 Arastirma Merkezi

»*
»*

=

Al
L )=

TC

=
P
I

Vater, A., Moritz, S., Roepke, S. (2018). Does a narcissism epidemic exist in modern western
societies? Comparing narcissism and self-esteem in East and West Germany. PLOS
ONE 13(5). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0198386

Walker, J.S. & Bright, J.A. (2009) False inflated self-esteem and violence: a systematic
review and cognitive model. The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology, 20(1),
1-32. DOI: 10.1080/14789940701656808

World Human Organization (WHO). (2002). World report on violence and health.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615 eng.pdf

Yiimaz, H. (2018). Narsizme Giden Yolun ilk Adimi “Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi”
Gelistirme Calismasi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(73), 1-16.

9 sahabiye Mh. Ahmet Paga Cd. Acik Sk. No:22 38010 Kocasinan / Kayseri e, . .
] ) @ | e SIFIR T8
%0352 23168 07 (Pbx) & www.kocasinanram.meb.k12.tr TURKA ISO ISO covID-19
v RS ST

B8 169918@meb.k12.tr W83 8 kocasinanram so01 10002

— KOCASINAN

. Rehberlik ve Arastirma Merkezi

SN —

Sayfa 2 2



_—-———ﬁ

KOCASINAN

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Q Sahabiye Mh. Ahmet Pasa Cd. No:22 38010 Kocasinan / Kayseri
W 035223146807 (Pbx) @ www.kocasinanram.meb.k12.r
= 169918@meb.k12.fr  WBFHS*3 kocasinanram



