ARASTIRMA RAPORU*

ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI, UYKUSUZLUK VE SiDDET EGILIiMi

OZET
Tanitim

Ergenlerde internet kullanimi giderek artmaktadir. Bu durum ergenler igin bir risk faktoriine
dénusmekte ve guncelligini korumaktadir. Ayrica ergenlik doneminde siddet egilimi ve uyku
problemleri sik yasanmaktadir. Ancak ergenlerde siddet egiliminin internet bagimliig ve
uykusuzluktan nasil etkilendigi konusundaki bilgi sinirfhidir. Bu galisma ergenlerde internet
bagimhiiginin uykusuzluk ve siddet egilimi tzerine etkisinin ortaya gikariimasi konusunda
literatiire katki saglayacaktir.

Yontem

Kesitsel tipte olan ¢alisma verileri 26/May/2021-06/July/2021 tarihleri arasinda toplanmigtir. 9
ve 12. sinifta okuyan ve calismaya gonulli olan 2502 ergen galigmaya alinmigtir. Verilerin
toplanmasinda ergen bilgi formu, Internet Bagimlilik Olgegi-Kisa Form, Bergen Uykusuzluk
Olgegi ve Siddet Egilim Olgegi kullaniimigtir. Online toplanan verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, bagimsiz érneklemler t testi, tek yonli varyans analizi, korelasyon ve basit
dogrusal regresyon analizleri kullaniimigtir.

Sonug

Katiimcilarin yas ortalamasi 15.92+1.19 ve %70,80' kadindir. Internet bagimhiik puan
ortalamalan cinsiyete, siddet egilimi puan ortalamalari da internet kullanmak igin bir cihaza
sahip olma durumuna gdre degigsmezken galigmamiza dahil edilen diger butin sosyo-
demografik degiskenlere gére galisma degigken puan ortalamalar degismektedir. Internet
bagimhigi, siddet egilimi ve uykusuzluk arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Ayrica
internet bagimhih@! uykusuzluk puanlarindaki varyans degisimlerinin %22,1’ini, siddet egilimi
puanlarindaki varyans degisimlerinin %18,8'ini agiklarken uykusuziugun siddet egilimi
puanlarindaki varyans degisimlerinin %11,8'ini agikladig: tespit edilmistir.

1 Kocasinan Rehberlik ve Aragtirma Merkezi tarafindan bilimsel arastirma ydntem ve teknikleri kullanilarak rehberlik ve psikolojik danigma o
hizmetleri alaninda yapilan bu bilimsel aragtirma sonucundan iiretilen bilimsel makale “International Journal of Social Psychiatry / =
Uluslararasi Sosyal Psikiyatri Dergisi"nde yayimlanmig bulunmaktadir. :
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Calismamizda ergenlerin 6lgek puanlari ortalamanin altinda olmasina ragmen internet
bagimhh@inin giderek yayginlasan bir sorun olmasi konu {izerinde caligiimay! zorunlu
kilmaktadir. Caligmamizda internet bagimhhg ile uykusuzluk ve siddet egilimi arasinda
énemli bir iligkinin oldugu ve internet bagimhhginin diger degiskenleri yordadig
gorilmektedir.

GIRIS

Internet kullanimi tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’ de de giderek artmaktadir (Digital 2020
Global Overview Report 2020; Hanehalki Biligim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2020).
2020 yilinda Turkiye'de internet kullanim orani 16-74 yas araligindaki bireylerde bir dnceki
yila gbre %3,7 artig gostererek %79'a ulasmistir (Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi, 2020). Toplumda internet kullanimindaki bu artis, internet bagimliid: gibi bir risk
faktériniin olugmasina neden olmustur. Internet bagimhiginin genel yayginhk orani %0.03-
38 arasinda degigsmekte ve erkeklerde ve ergen niifusta daha fazla goriilmektedir (Bozkurt et
al., 2016).

Ergenler internet kullanirken insanlarla iletisim kurma, arastirma yapma ve eglenceli vakit
gecirme gibi pek ¢ok yararh etkinligi gergeklestirmektedir. Bu durumun tersi olarak internette
gegcirilen zamanin uzamasi ile gunlik islerin ihmal edilmesi, fiziksel ve ruhsal problemler ve
internet bagimhh@i gibi olumsuz etkilerin de ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Baturay and Toker
2019; Singh 2019). Bu problemlere ek olarak internet baginda uyumadan uzun kalmaya
bagh ergen 6lumlerinin olmasi ve Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin
Besinci Basimi (DSM-5) ek béliminde internet oyun badimhhginin gelecekte
siniflandirmaya girmesinin planlanmasi konunun gincelligini korudugunu gdstermektedir
(Bozkurt et al., 2016).

Diuinyada ve Turkiye'de ergenler igin giincelliyini koruyan bir diger énemli konuda siddet
icerikli davraniglardir. Bir olgunlasma dénemi olan ergenlikte madde kullanimi, sug isleme,
cinsellik ve bunlara bagh anti sosyal 6zellikler igeren duygusal ve davranigsal problemlerin,
ortaya cikan en riskli davraniglar oldugu bildiriimektedir. Bu dénem, godunlukla duygusal ve
fiziksel siddete egilimle iligkili olan bir ddnem olarak degerlendiriimektedir (Celik et al., 2016;
Pathak ve ark., 2011). Teknolojik ve dijital geligmelerle birlikte, ergenlerde en revagta bos
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zaman aktivitesinin internet ve bilgisayar kullanimi oldugu bilinmekte ve bilgisayarda gegirilen
zamanin ¢ogunlugunun bilgisayar oyunlarindan olustugu ifade edilmektedir (Durdu ve ark.,
2005). Internet oyunlarinin ise siddet unsurlan igerebildigi, bunun da ergenleri olumsuz
etkileyebilecegi ve bu konuda kapsaml arastirmalarin yapiimasi gerektigi bildirimektedir
(Inal ve Kiraz, 2008).

Internet kullanimi ile uyku arasinda da bir iligki oldugu ve asiri internet kullaniminin
uykusuzluk olasiligini bes kattan daha fazla artirdigi bilinmektedir (Jain et al., 2020). Shen ve
arkadaslarinin (2020) yaptiklar galigmada internet bagimliig: olan ergenlerin uykusuziuk
orani %54,86 olarak belirlenmistir. Uykusuzluga ek olarak internet bagimliligi olan bireylerde
glinlik yasama yénelik sorunlar da ortaya gikmaktadir. internet bagimliig: olan bireylerin
akademik basarilarinin dustuga (Marin Vila et al., 2018), yalnizlik ve éfke gibi duygularinin
arttigi bildirilmektedir (Engelberg and Sjéberg, 2004; Zadra et al., 2016). Ayrica bu bireylerin
distres, sosyal geri ¢ekilme, kontrol kaybi, kendine zarar verme ve intihar girigimi gibi
davraniglar daha fazla sergiledikleri bilinmektedir (Kawabe et al., 2016; Zadra et al., 2016).
Bu tip duygu ve davranislar bireylerin siddet egilimini artirabilmektedir. Intihar davranigi,
kendine zarar verme veya kendini agagilama gibi durumlar bireyin kendine ydnelik giddet
uyguladigim géstermektedir (Krug et al., 2002). Saldirganhidi i¢inde barindiran siddet, &fke,
korku ve hosgoriisiizligu de icermektedir (Goziitok, 2008). internet bagimliigi gibi siddet de
ergenlik déneminde 6nemli bir problemdir ve ergenlerin giddet egilimlerinin oldugu
bildiriimektedir (Celik, 2018). Siddete egilim agisindan 15-17 yas grubunun risk tagididi ve
Tiurkiye agisindan siddet olaylarinin en yiksek 15-16 yaglaninda goéruldiga bildiriimektedir
(Ogel et al., 2006; Ozbece, 2006). Ergenlerde internet bagimhhginin uykusuzlukla iligkisi
bilinmesine ragmen bu konudaki ¢aligmalarin kisith oldugu bildiriimektedir (Shen et al.,
2020). Ayrica internet bagimliiginin siddet egilimi Gzerine etkisi net degildir. Bu galigmada
ergenlerde internet kullamim &zellikleri ve ergenlerde internet bagimhh§inin uykusuziuk ve
siddet egilimi (zerine etkisinin ortaya ¢ikariimasi amaglanmisgtir. Bu amagla bu g¢alismada
asagidaki sorulara cevap aranmisgtir.

Arastirma Sorulan

Soru 1: Ergenlerde sosyo-demografik degiskenlere goére internet bagimhhgi, siddet egilimi
ve uykusuzluk dizeyi degismekte midir?

Soru 2: Ergenlerde internet bagimlilidi, siddet egilimi ve uykusuzluk arasinda iligki var midir?
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Soru 3: Ergenlerde internet bagimhhdi uykusuzluk diizeyini etkilemekte midir?
Soru 4: Ergenlerde internet bagimliigi siddet egilim diizeyini etkilemekte midir?

Soru 5: Ergenlerde uykusuzluk siddet egilim diuzeyini etkilemekte midir?

GEREG YONTEM

Arastirmanin Amaci: Arastirma ergenlerde internet kullanim &zellikleri, internet bagimlig
ile uykusuzluk ve siddet egilimi arasindaki iligki ve bu degiskenlerin birbirine etkisini
belirlemek amaciyla uygulanmsgtir.

Arastirmanin Tiirli: Arastirma ergenlerde internet kullanim &zellikleri ve internet
bagimhiidinin uykusuziuk ve siddet egilimi etkisinin incelendigi tanimlayici ve iligkisel bir
caligmadir.

Evren- Orneklem: Arastirmanin evrenini Kayseri ili Kocasinan Rehberlik ve Arastirma
Merkezi sorumlulugunda bulunan Kocasinan ilgesindeki liselerde &grenim goéren 26768
égrenci olusturmaktadir. Calismada &érneklem segimine gidilmemis, 9-12. sinifta okuyan,
caligmaya katilmayi kabul eden ve ailelerinden izin alan 2502 &grenci ile calisma
tamamlanmigtir. Calisma sonrasinda 6rneklemin yeterliligine yoénelik G-Power (Version
3.1.9.4) programinda post-hoc power analizi yapiimig ve 0,187 etki buyikliginde ve 0,95
gliven dizeyinde %99 (1-8) bulunmustur.

Etik Agiklamalar: Arastirmanin etik izni Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan onay (Onay no:119; Tarih:30.03.2021) ve kurumlarin bagh oldugu II Milli Egitim
Mudurlagi’'nden yazih izin (Onay no:25597191; Tarih:26.05.2021) alinmigtir. Ergenlerden ve
ailelerinden online bir bilgilendiriimis onam formu kullanilarak caligmaya katiim onami

alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi: Verileri toplanmaya baglamadan &nce online sisteme yiiklenen
formlarin kullanilabilirligini ve anlasiirhgini test etmek amaciyla 15 ergene baglanti linki
génderilmis ve doldurmalan istenmistir. Kullanilabilirlik ve anlagiirhk agisindan gérisleri
alinmis ve online formlara son sekli verilmigtir. On uygulama yapilan 15 ergen galigmaya
dahil edilmemistir. Korona viriis salgini nedeniyle veriler 26/May/2021-06/July/2021 tarihleri
arasinda online olarak toplanmigtir. Anket formunun baglanti linki battin okullarin 8grenci
gruplarinda es zamanh olarak paylasildi. Ergenlere arastirmanin amaci agiklanarak,
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isimlerinin gizli tutulacagi ve katihmin génallulik esasina dayali oldugu aciklandi. Ayrica
verilerin toplanmasi igin alti hafta gibi uzun bir stre verilmesi ergenlerin kimseden
etkilenmeden, kendisi igin en uygun zamani segerek sorulara cevap vermesini saglarken
anketlerin dogrulugunu da artirmaktadir. Formu eksik dolduran ve tekrarli giris yapan 30
ergen galigma disi birakiimistir.

Veri Toplama Araglari:

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan Ergen Bilgi Formu, Young
internet Bagimhiik Olgegdi-Kisa Form, Bergen Uykusuziuk Olgegi ve Siddet Egilim Olgegi
kullaniimigtir.

Ergen Bilgi Formu: Ergen Bilgi Formu, &grencilerin yas, cinsiyet, egitim gordikleri sinif,
anne-babalarina yénelik demografik veriler, aile-okul-egitim &ézellikleri ve internet kullanim
6zelliklerini igeren 17 sorudan olugmustur.

internet Bagimhiik Olgegi Kisa Form: Young (1998) tarafindan gelistirilen, Pawlikowski,
Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan kisa forma dénisturidlen Formun Tirkge
uyarlamasi Kutlu ve arkadaglan (2016) tarafindan yapiimigtir. Form hem ergen hem de
tniversite dgrencilerinde kullanilabilmektedir. Bu test bir kendi kendini degerlendirme (self
report) testi olup 12 maddeden olugsmakta ve 5'li likert tipindedir. Olgekten 12 ile 60 puan
arasinda puan alinmaktadir. Olgekten alinacak yilksek puanlar yiiksek internet bagimliigina
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi ergenlerde 0,86 olarak hesaplanmistir.
(Kutlu ve ark., 2016). Caligmamizda da bu deger 0,86 olarak bulunmustur. Olgegin guvenilir
ve kullanilabilir bir 6lgiim araci oldugu belirlenmistir.

Bergen Uykusuzluk Olgegi: Pallesen ve arkadaslari (2008) tarafindan geligtirilen digegin
Turkge uyarlamasi Bay ve Ergin (2018) tarafindan yapilmigtir. Uykusuzlugun farkh
semptomlarini test eden 6Slgek 6 sorudan olugsmakta ve 8'li likert tipindendir. Olgekten
alinabilecek en dusiik puan 0, en yilksek puan 42'dir. Puanlarin yiiksek olusu, uykusuziuk
sorununun fazla oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alpha givenirlik katsayisi
toplam igin 0,72 olarak bulunmustur (Bay ve Ergiin, 2018). Calismamizda bu deger 0,78
olarak belirlenmistir. Olgegin givenilir ve kullanilabilir bir 8lgtim araci oldugu belirlenmistir.

Siddet Egilimi Olgegi: Olgek Haskan ve Yildinm (2012) tarafindan gelistirilmigtir. Olgek
kendi kendini degerlendirme 6lgedi olup 20 maddeden olusmakta ve 3'li likert tipindedir.
Olgekten 20 ile 60 arasinda puan alinabilmektedir. Puanlarin ylksekligi bireyin siddet
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egiliminin yiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin toplami igin Cronbach alpha guvenirlik
katsayisi 0.87 dir (Haskan ve Yildinm, 2012). Calismamizda bu de§er 0,90 olarak
saptanmistir. Olgegin givenilir ve kullanilabilir bir 6lgim araci oldugu belirlenmigtir.

Verilerin Analizi: Cinsiyet, yas, sinif, internette gegirilen siire, internet kullanim zamanina
kimin karar verdigi ve internet kullanim amaci gibi 6zellikler bagimsiz degisken, internet
bagimhihdi, uykusuzluk ve siddet egilimi dlgek puanlari da bagimli degiskenler olarak kabul
edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 25
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiksel ydntemler olarak sayi (n), ylzde (%),
ortalama ve standart sapma (SD) kullaniimigtir. Veri analizinde ikili gruplarin
kargilagtinimasinda bagimsiz érneklemler t testi, Ui¢ ve Ustl gruplar tek yonla varyans analizi
ve korelasyon katsayilan kullaniimistir. lligkisel sorular basit dogrusal regresyon ile analiz
edilmistir. Tum karsilagtirmalarda p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de cinsiyet, yas, sinif, algilanan gelir durumu ve aile tutumu, aile tipi, internet
kullanim amaci gibi katihmcilara ait demografik degiskenlerin dagilimi gériilmektedir (Tablo
1). Tablo 2'de katiimcilarin yas ortalamasinin 15.92+1.19, gunlik ortalama 5.72+3,56 saat
internette vakit gegirdikleri gérilmektedir. Ayrica internet bagimhhd puan ortalamasinin
27.94+9.07, siddet egilimi puan ortalamasinin 31.4117.54 ve uykusuzluk puan ortalamasinin
15.38+10.23 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Calismamiza katilan ergenlerin internet bagimhhigi puan ortalamalar cinsiyete gére farklilik
gbéstermezken (p>0.05), siddet egilimi puan ortalamalarinin erkeklerde (p<0.001), uykusuziuk
puan ortalamalarinin ise kadinlarda (p<0.001) daha yilksek oldugu gériimektedir. Gelir
durumunu disik algilayan ergenlerin internet bagimhhigi, siddet egilimi ve uykusuzluk puan
ortalamalarinin, orta ve yilksek gelir algisina sahip ergenlere gére daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (p<0.01). Internet kullanim siiresine kendisi karar veren ergenlerin internet
bagimhig, siddet egilimi ve uykusuzluk puan ortalamalarinin, internet kullamimi ailesi
tarafindan kontrol edilen ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.001). internet
kullanimi igin herhangi bir cihaza sahip olma durumuna gére siddet egilimi puan ortalamalar
farklilk gostermezken (p>0.05), internet bagimhhd ve uykusuziuk puan ortalamalarinin
internet kullanimi igin herhangi bir cihaza sahip olan ergenlerde daha yiiksek oldugu
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gorilmektedir (p<0.05). Uykudan o6nce internette vakit gegiren ergenlerin vakit
gegirmeyenlere gére internet bagimligi, siddet egilimi ve uykusuziuk puan ortalamalarinin
daha yuksek oldugu gérilmektedir (p<0.001). Ergenlerin aile ve arkadas iligkileri kdtllestikce
internet bagimhhgi, siddet egilimi ve uykusuziuk puan ortalamalarinin anlamli dizeyde
yikseldigi tespit edilmistir (p<0.001). Aile tutumunu baskici ve tutarsiz algilayan ergenlerin
internet bagimhihidi ve uykusuzluk puan ortalamalarinin, koruyucu ve demokrat algilayan
ergenlerden farklilagtigi gérilmektedir (p<0.001). Aile tutumuna gére siddet egilimi puan
ortalamalari gruplar arasi farkliik gostermektedir. Bu farklilik aile tutumunu baskici ve
tutarsiz algilayanlar ile demokrat ve koruyucu algilayanlar arasinda anlamlidir. Ayrica aile
tutumunu koruyucu ve demokrat olarak algilayan gruplar arasindaki farklilik da anlamhdir
(p<0.001) (Tablo 3).

Gunlik internette gegirilen sure ile internet bagimhhgi (r=.343, p< .001), uykusuzluk (r=. 205,
p< .001) ve siddet egilimi (r=.201, p< .001) arasinda pozitif yonli zayif diizeyde bir iligki
bulunmaktadir. internet bagimhihigi ile siddet egilimi (r=.424, p< .001) ve uykusuzluk (r=.470,
p< .001) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu goériilmektedir. Yine uykusuzluk
ile siddet egilimi (r=.332, p< .001) arasinda pozitif yénlu zayif bir iligki belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5'te internet bagimhihd@inin uykusuzluk ve siddet egilimi (izerine yordayici etkisi ve
uykusuzlugun siddet egilimini yordayici etkisi verilmigti. Model 1'de internet bagimhihginin
uykusuziugu o6nemli &lglide yordadigi (B=0.470, t(1)=26.617, p<.001) ve uykusuziuk
puanlarindaki varyans degisimlerinin  %22,1'ini agikladigi belirlenmigtir  (R?=0.221,
F(1,2500)=708.450, p<.001). Model 2 internet bagimliiginin siddet egilimini énemli dlgiide
yordayici etkisinin oldugu gostermekte (B = 0.433, { (1) = 24.027, p < .001) ve siddet egilimi
puanlarindaki varyans degisimlerini énemli 6lgide (%18,8) agiklamaktadir (R?=0.188,
F(1,2500)= 577.287, p<.001). Model 3'te uykusuzlugun siddet egilimini énemli &lgide
yordadi§i (B = 0.343, t (1) = 18.282, p < .001) ve siddet egilimi puanlarindaki varyans
degisimlerinin %11.8'i bu model tarafindan agiklanmaktadir (R?=0.118, F(1,2500)= 334.248,
p<.001).

Tartigma

Dinya capinda kullanim yogdunlugu gin gectikce artan internet, artik insanoglunun
yasaminin vazgegilmez bir pargasi haline dénugmustir (Internet World Stats, 2021). internet
kullaniminin olumlu yanlar oldugu kadar bagimhlik gibi riskleri de iginde barindirmaktadir.
Ayrica internet kullaniminin ergenler arasinda giderek arttigi bilinmektedir (Hao et al., 2020).
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Caligmamiza katilan ergenlerin internet bagimlihg (27.94 £ 9.07), siddet egilimi (31.41 %
7.54) ve uykusuzluk (15.38 + 10.23) seviyelerinin ortalamanin altinda oldugu goériimektedir
(Tablo 2). Galismamizda ergenlerin internet bagimhiigi duzeyi ortalamanin altinda olsa da
ergenlerin internet bagimhh@ agisindan risk grubunda oldugu ve cinsiyet, gelir durumu,
internette harcanan zaman gibi gesitli sosyo-demografik degigkenlerin bu riske kargi bireyleri
savunmasiz hale getirebildigi bilinmektedir (Kuss et al., 2014). Nitekim g¢alismamizda da
internet bagimiiginin cinsiyet diginda btiin sosyo demografik degiskenlerden etkilendigi
gorulmektedir. Siddet egilimi ve uykusuziugun ise hemen hemen tim sosyo demografik
degiskenlere gore farklilik gosterdigi saptanmistir (Tablo 3).

Arastirmalar cinsiyete gére internet bagimiliginin gérilme durumuna iligkin farkh veriler
sunmaktadir. Bazi ¢aligmalar erkeklerde internet bagimhiiginin yiksek oldugunu bildirirken
(Mo et al., 2020; Reiner et al., 2017), Malak ve arkadaslarinin yaptiklan calismada
kadinlarda daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Malak, Khalifeh ve Shuhaiber, 2017). Bununla
birlikte cinsiyete gére internet bagimiiik diizeyinin farkhilasmadigini bildiren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Karimy ve dig., 2020; Simsek et al., 2019). Calismamizda da cinsiyete gore
internet bagimhihgi puanlarinin farkhilagmadid belirlenmistir. Calismamizda literatiire uyumiu
olarak erkek ergenlerin siddet egilimi puan ortalamalarinin kadin ergenlerden daha ylksek
oldugu gériilmektedir (Géldag, 2020; Kiligarslan and Parmaksiz, 2020; Turkmen ve ark.,
2020). Bu durum ergenligin dogasinda varolan bagkaldin davraniglari nedeniyle siddete
daha fazla egilim gosterildigi, ancak toplumsal tutumlar nedeniyle kadinlarin bu davraniglari
baskiladigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica erkeklerin biyolojik farkliliklarin yani sira gevresel
risk faktérlerine daha fazla maruz kalmasi ve bu duruma merkezi sinir sisteminin duyarliigi
nedeniyle erkeklerde siddet egilimi artmis olabilir (Yalgin ve Erdogan, 2013). Uykusuziuk
puanlarinin cinsiyete gére dagiimina baktiimizda ise caligmamiza katilan kadin ergenlerin
uykusuzluk puanlarinin erkek ergenlere goére daha yiksek oldugu goriimektedir.
Uykusuzlugun ergenlik déneminde ciddi bir problem oldugu ve kadinlarda yiksek bir
prevelansa sahip oldugu bilinmektedir (Amaral et al., 2013; de Zambotti et al., 2018). Bu
durum ergenlik dénemindeki degisikliklere ek olarak kadinlardaki seks streoidlerinin (&strojen
gb.) dalgalanmasindan kaynakli olabilir. Nitekim kadinlarda seks streoidleri ile uyku
duzenlenmesi arasindaki iliski saptanmistir (Polo-Kantola et al., 1998). Ek olarak kadinlarin
duygu durum degisiklikleri ve somatik semptomlan daha ¢ok yasamalarindan da
kaynaklaniyor olabilir (Gallo et al., 2018).
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Calismamizda disiik gelir algisinin internet bagimliidi, siddet egilimi ve uykusuzluk igin bir
risk faktéri oldugu belirlenmistir. Dusiik gelir seviyesinin siddet egilimi ve uykusuzluk igin bir
risk faktdri oldugunu bildiren galigmalar oldugu gibi (Aslan and Ding, 2021; $ahin, 2014),
Korkmaz Aslan ve arkadaslari (2020) uykusuzlugun gelir durumundan etkilenmedigini
bildirmiglerdir. Literatiirde gelir durumuyla internet bagimliigina yénelik de farkli sonuglar yer
almaktadir. Bazi galigmalarda gelir durumu disik olanlarda bagimhiligin dustk oldugu
bildirilirken (Gupta et al., 2018; Sahin, 2014) bazi ¢aligmalar da gelir durumunun internet
bagimhligini etkilemedigini bildirmektedir (Kargin ve ark.2020). Gunumizde gelir duzeyi
distk olan birey ve ailelerin de internet erigimlerinin yilksek oldugu bilinmektedir.
Calismamizda disik gelir diizeyine sahip bireylerde internet bagimlii§inin yiksek olmasi bu
bireylerin cesitli sosyal aktivitelere ayiracaklar bitgenin sinirh olmasi ve bu ihtiyaclarini
gbrece daha ucuz olan internet aracilijiyla gergeklestirmelerinden kaynaklanabilir. Nitekim
sosyal aj ve eglence amagh (oyun gb.) internet kullanimi internet bagimhligini yordarken
(Gumis et al., 2015; Simsek et al., 2019; Turan et al., 2020), siddet egilimini yordamadigi
ifade edilmektedir (GUmus et al., 2015).

Yapilan bazi galigmalarda internet kullaniminda aile kontrolinin internet bagimhiligina karsi
koruyucu etki gosterdigi ifade edilse de (Unver ve Kog, 2017; Wu et al., 2016) Simsek ve
arkadaglarinin yaptiklan calismada (2019) internet kullanimini kendisi kontrol eden
ergenlerin internet bagimhlik puanlari daha diigiik oldugu bildirilmigtir. Caligmamizda internet
kullanim siiresine kendisi karar verenlerin tum o6lgek puanlari ailesi tarafindan takip
edilenlerden yilksek bulunmustur. Dis durdurucularin kullaniimasi internet bagimhhginin
tedavisinde onerilen bir ydntemdir. Ailesi tarafindan takip edilenlerde bagimhhdin disik
olmasi, ailelerin bagimlihktan korunmada dis durdurucu nitelik tasiyabilecedini
distndirmektedir.

Ergenlerin aile ve arkadaslar ile iligkilerinin olumsuz olmasi internet bagimhilidi (Altunkirek
ve Ozgoban, 2020; Kaya ve Dalgic, 2021), siddet egilimi (Aveci ve Yildinm, 2014) ve
uykusuzlugu da (Demirer ve Erol, 2020) olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir. Olumsuz aile
tutumlarinin internet bagimliigini (Karababa, 2020) ve siddet egilimini (Kulakci-Altintas ve
Ayaz-Alkaya, 2019) olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Caligmamizda literatiire benzer olarak
arkadas iligkilerinin kéti oldugunu bildiren ve ailesini baskici- tutarsiz olarak tanimlayan
ergenlerin internet bagimliigi ve siddet egilimi puanlan yuksek bulunmustur. Bu bulgu,
gercek yasamda arzu ettigi kisilerarasi iligkileri deneyimleyemeyen ergenlerin internete daha
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cok ydneldiklerini diigindirmektedir.

Onceki caligmalarla tutarli olarak (Agbaria, 2021; Gumus et al., 2015; Lim et al., 2015)
calismamizda internet bagimliiginin siddet egilimi ile yakindan iligkili oldugu ve internet
bagimlihginin siddet egilimini yordadigi gdrilmektedir (Tablo4, Tablo 5). Bu durum ergenlerin
internette siddet igerikli oyun oynamalarn ve bu online oyunlarda ddullendirme ve yineleme
mekanizmasinin olmasi ile agiklanabilir. Nitekim bu mekanizma dopamin salinimini
uyarmakta ve bireylerde bagimliik benzeri semptomlarin goriilmesine neden olmaktadir
(Gumus et al., 2015; Tas et al., 2014).

internet bagimliigi olan bireylerin uykusuzluk riskinin bes kat daha fazla oldugu bilinmekte
(Jain et al., 2020) ve internette gegirilen sure arttikga uyku dizensizlikleri de artmaktadir
(Thomée et al., 2007). Ayrica internet bagimliiginin uykusuzlukla iligkili oldugu ve internet
bagimliiginin uykusuziugu yordadigi ifade edilmektedir (Cheung and Wong, 2011; Jain et
al., 2020: Prabowo et al., 2020). Calisma bulgularimiz literatirle benzerlik géstermektedir
(Tablo 4, Tablo 5). Uykusuzlugun fiziksel, psikolojik ve sosyal pek gok nedeni olabilmektedir.
Internet bagimlilarinin uykuya dalmada problem yasadiklari, uyku verimliligi ve kalitesinin
dustiugu ve buna bagh olarak daha fazla uyku bozuklugu yasadiklari, uyku ilact kullanimina
meyilli olduklari ifade edilmektedir (Cheung and Wong, 2011). Calismamiza katilan
ergenlerin blyuk bir gogunlugunun (%81,80) (Tablo 1) yatmadan 6nce internette zaman
gecirdigi gorilmektedir. Bu durum uykusuziugun bir nedeni olabilir. Cunki elektronik
cihazlardan (bilgisayar, akilli telefon gb.) yayilan 1gik, 6zellikle de mavi isik, bireylerde uyku
diizenlenmesinde 6nemli rolil olan melatonin seviyesini baskilamaktadir (Petit et al., 2016).
Yine internet bagimhih@inin ruhsal rahatsizliklarla yakindan iligkili oldugu ve ruhsal durumun
uyku durumunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Cheung and Wong, 2011; Gupta et al,
2018; Kawabe et al., 2016).

Ayrica galismamizda literatiire (Krizan ve Herlache, 2016; Sexton et al., 2021) benzer olarak
uykusuzluk ve siddet egilimi arasinda iligki oldugu ve uykusuzlugun siddet egilimini yordadig
belirlenmigtir (Tablo4, Tablo 5). Pompili ve arkadaslarinin yaptiklan calisma da (2013)
uykusuzlugun intihar davraniglarini yordadigi ve uykusuz olan bireylerin intihar eylemlerinde
daha gok siddet iceren yéntemler kullandiklarini bildirmiglerdir. Ayrica uyku dizensizligi olan
bireylerin bir kez kiskirtildiklarinda sbzli veya fiziksel siddet gésterme olasiliklari yuksektir.
Bunun nedeni olarak uykusuzluk durumunda yuritict ve engelleyici iglemenin yer aldigi

prefrontal korteks aktivitesinin ve tehdide kargi duygusal tepkilerin gosterildigi amigdala ile
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islevsel baglantisinin azaldigi ifade edilmektedir. Buna bagh olarak uykusuz bireylerin tehdit
altinda daha kontrolsiz ve tepkisel olarak siddete egilim gdstermis olabilecekleri
bildiriimektedir (Krizan ve Herlache, 2016).

Sonug ve Oneriler

Calismamizda ergenlerin &lgek puanlarinin ortalamanin altinda olmasi sevindiricidir. Ancak
internet bagimhiiginin giderek yaygilasan bir sorun olmasi konu Uzerinde calisiimasini
gerekli kilmaktadir. GCaligmamizda internet bagimhiig ile uykusuziuk ve siddet egilimi
arasinda 6nemli bir iligkinin oldugu gérillmektedir. Ayrica ergenlerin olumsuz aile ve arkadag
iligkilerinin de bagimlilik igin &nemli bir risk oldugu belirlenmistir. Buna gére ergenlerin okulda
akran etkilesimlerini gelistirecek etkinliklere katilimlarinin tesvik ediimesi nerilebilir. Ailelere
internet kullanimi ve olasi zararlar, gocuklarinin internet kullanimlarini takip etmelerinin
dnemi ve aile ici iligkileri gelistirici etkinliklere yénelik danigsmanlik yapiimasi da calisma
sonucumuza dayall olarak Onerilebilecek etkinliklerdir. Aile destek programlarinin
ergenlerdeki internet bagimhigi, siddet egilimi, uykusuziuk gibi sorunlar izerine olan
etkilerinin arastinidigi deneysel caligmalarin yapiimasinin da literatire &nemli katkilar
saglayacag@i dustiniimektedir.
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7.104/2022
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