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ÖĞRETMEN ETKİNLİĞİ 

Etkinliğin Adı Öğrencimi Tanıyorum 

Gelişim Alanı Kişisel-Sosyal Gelişim 

Yeterlik Alanı Okula ve Çevreye Uyum 

Kazanım/Hafta Ergenlik Dönemine Karşı Farkındalık Artar 

Sınıf Düzeyi 
(Hedef Kitle) 

Ortaokul Öğretmenleri 

Süre 40 Dakika (1 Ders Saati) 

Yöntem-Teknik Soru-Cevap, Anlatım 

Araç-Gereçler 
Bizim Zamanımızda Formu (EK-1.), Kalem, Kocasinan RAM “Ergenlik Dönemi 
Özellikleri-1” Sunusu. 

Uygulayıcı Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmen 

Süreç 
(Uygulama 
Basamakları) 

Uygulayıcı açıklamayı okuyarak çalışmayı başlatır. 

Pandemi sürecinden kaynaklı kısıtlamalardan sonra tekrar sizlerle birlikte 

olmaktan, okulda olmaktan son derece mutluyum. Bu süreç yeni yaşantıları, 

deneyimleri, zorlukları da beraberinde getirdi. Elbette ki böyle bir süreci 

yaşamanın herkes için zor yanları var. Süreçte zorluklar yaşandığı gibi 

normale dönüşte de zorluklar yaşanmaktadır.  Yaşanan zorlukların başında 

da okula ve çevreye uyum gelmektedir.  Okullar hem öğrenciler için hem de 

bizler için normal hayatımızın olmazsa olmaz parçasıdır. İki yıla yaklaşan 

kısıtlamaların sonunda bazı öğrenciler yüz yüze eğitim alma şansı bulamadı, 

bazıları da yüz yüze eğitimden düzenli şekilde yararlanamadı. Bu durum her 

sene başında yaşadığımız okula ve çevreye uyum sorununu daha da 

derinleştirdi. Bütün bu sebeplerden dolayı bu etkinliğin amacı bizlerin ve 

öğrencilerin okula ve çevreye uyumunda yaşadığı problemleri azaltmaktır. 

İlgilendiğimiz öğrenci profili ergenlik dönemi öğrencisidir. Yapacağımız bu 

etkinlik sizlerin ortaokul ergenlik dönemi öğrencisini daha iyi tanımanıza, 

onların ne hissettiklerini, nasıl davrandıklarını anlamanıza yardımcı olacak ve 

aynı zamanda kendi ergenlik dönemimizi hatırlayarak öğrencinin ergenlik 

dönemine farkındalığımızı artıracaktır.  

Şimdi sizlerden kendi ortaokul döneminizi düşünerek Ek-1 (Bizim 

Zamanımızda) formunu doldurmanızı istiyoruz. 

Etkinliğin sonunda paylaşmak isteyenlerden paylaşım alınır. Paylaşımların 

sonunda aşağıdaki açıklama yapılarak ergenlik dönemi özellikleri kısaca 

anlatılır. Ergenlik dönemi ile alakalı slayt kullanılır.  

Bu etkinlikle birlikte öğrencilerimizin yaşadığı dönemlerden kendimizin de 
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geçtiğini fark ettik. Bazı durumların değişmediğini onlarında aynı 

dönemlerden geçtiğini gördük. Bazı durumlarında kuşak çatışmasından 

kaynaklı ya da teknolojik gelişmelerden kaynaklı hızlı bir değişikliğe 

uğradığını fark ettik.  Şimdi isterseniz ergenlik dönemi özelliklerinden kısaca 

bahsedelim. 

Kazanımın 
Değerlendirilmesi 

 

Öğretmene 
Uygulayıcıya Not 

 

Etkinliği 
Geliştiren 

Psikolojik Danışman Recep DEMİRKOL 

 

YARARLANILAN KAYNAKLAR 

https://kocasinanram.meb.k12.tr/tema/dosyadetay.php?KATEGORINO=1736784&git=2 

https://yeniram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/06/25/265407/dosyalar/2019_11/22100942_ergenle

ri_bilgilendirme_ve_farkYndalYk_kazandYrma.pdf?CHK=c950ebada42672d97248d4ce69a937bf 
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EK-1 

 

Bizim zamanımızda 

Aşağıdaki etkinliği yaparken bizim zamanımız kısmını kendi ergenlik döneminizi düşünerek 

cevaplayınız, bu zaman kısmını da öğrencilerinizi düşünerek cevaplayınız. 

1. Bizim zamanımızda aileler ……………………………………………………………………………..………………….. 

bu zamanda aileler …………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Bizim zamanımızda arkadaşlar ………………………………………………………………………….……………………… 

bu zamanda arkadaşlar …………………………………………………………………..……………..………………….…… 

 

3. Bizim zamanımızda öğretmenler ……………………………………………………………………………….….. 

bu zamanda öğretmenler ……………………………………………………………….…………………………….. 

 

4. Bizim zamanımızda okul yaşantımız ………………………………………………..…………………………….. 

bu zamanda okul yaşantısı ………………………………….……………………………………………………..….. 

 

5. Bizim zamanımızda dersler ……………………………………………………….…………………………………… 

bu zamanda dersler ………………………………………..……………………………..………………………………. 

 

6. Bizim zamanımızda ilgi alanlarımız …………………………………………..……………………………..………………….   

bu zamanda ilgi alanları ……………………………..……………………………….………………………………….. 

 

7. Bizim zamanımızda çevremiz ……………………………………………………….……………………………….. 

bu zamanda çevre …………………………………………………………………………………………………………. 

 

8. Bizim zamanımızda sivilcelerimiz-saçlarımız ……………………………….……………………….……....………….. 

bu zamanda sivilceler-saçlar …………......……………………………………….……………………………….. 

 

9. Bizim zamanımızda yasaklar ……………………………………………………….…………………………………. 

bu zamanda yasaklar …………………………………………………………………..………………………………… 

 

10. Bizim zamanımızda örnek aldığımız kişiler ……………………………………………………………………… 

bu zamanda örnek alınan kişiler ……………………………………………..………………………………….. 

 

11. Bizim zamanımızda fiziksel değişikler…………………………………….……………………………………. 

bu zamanda fiziksel değişikler…………………………………………………….……………………………………. 

 

12. Bizim zamanımızda duygusal değişikler……………………………………….…………………………………… 

bu zamanda duygusal değişiklikler……………………………………………….………………………………….. 

 

13. Bizim zamanımızda ihtiyacımız olan önemli bilgiler……………………….…………………………………. 

bu zamanda ihtiyaç olan bilgiler …………………………………………….…………………………………… 
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14. Bizim zamanımızda bir olay karşısında zorlandığımızda …………………..……………….. yardım isterdik, 

bu zamanda zorlanılan bir olayda …………………………………….……………….. yardım istenir. 

 

15. Bizim zamanımızda geleceğe yönelik planlarımız ………………….………………………………..……………….. 

bu zamanda geleceğe yönelik planlar ………………………………….………………………………………… 

 

16. Bizim zamanımızda …………………………………………………………………………………………… vardı, 

bu zamanda …………..…………………………………………………………… var. 

 

17. Bizim zamanımızda ……………………………………………………………………………………….. yoktu, 

bu zamanda ……………………………………………………………………………………………………………. var. 

 

 

 

 

 

 


