COVID-19'un Yayilmasini Onlemek igin

7 ADIM
01  Ellerinizi sik sik yikayn

02 G&zhrinizu, burnunuza ve agziniza dokunmaktan
kacinin

0%  Oksiirirken, agzimzi kolunuzun igiyle ya da bir
pecete ile kapatin

04 Kalabalik yerlerden kaginin ve atesi veya
8ksirigi olan kisilerle yakin temastan

kaginin

05 Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz
evde kalin

06  Atesiniz, ksiriginiz ve
nefes alma giicliginiiz
varsa, erkenden tibbi
yardim alin - ama énce
telefonla arayin

07 Givenilir kaynaklardan
bilgi alin
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