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Yayılmayı Durdur !

01
Sabun sürmeden 

önce ellerinizi ıslatın.

02
Avuç içlerinizi bir 

araya getirin ve 

parmak araları da 

dahil olmak üzere 

avuçlarınızın her 

yerine ve ellerinizin 

arkasına sabun sürün.
Uygun hijyen, virüsün

yayılmasını durdurur.

03
Ellerinizi en az 20 

saniye yıkayın.

04
Ellerinizi temiz bir 

havlu veya kağıt 

havluyla silin ve çok 

sert bir şekilde 

ovmaktan kaçının.
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