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Duygularini anlamaya c¢aligin ve ifade etmesine
izin verin.

~a> Gocugun ahigik oldugu rutinine geri dénmesini
saglayin.

~=§> Etkili iletigim kurun.

--g)> Hayatinizdaki olasi degisikliklerden gocugunuzu
da haberdar edin.

~a Aile igindeki rol ve beklentilerinizi esnetin.
<ap> Bilgi kirlilijinden gocugunuzu koruyun.

-9 Motivasyonlarini arttirmaya galigin.

+ Ofke, Kaygi, Korku, Uziintii gibi duygular
+ Gelecek Kaygist

* Umutsuzluk

+ Igine kapanma,

* Saldirgan davraniglar,

+ lligkilerde gatisma yagama

+ Uyku diizeninin bozulmasi

YANGIN SONRASI cnrnnunnznn""

« Ayni ifadeleri tekrar etme, takilip kalma

* Riskli davraniglarsergileme

+ Beden algisinda bozulmalar

* Kontrol duygusunun kayb:

+ Gelecede iligkin hedef belirleyememe

« Eskiden ilgisi olan etkinliklere karst ilgi kaybi
* Motivasyon azhgi

BELIRLEYEN FRKTHRLER

* Beslenme diizeninin bozulmasi ve kilo degisimleri
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ANGINDAN ETKILENME DUZEYINI

* Tanik olunan olayin derecesi,

» Hazirliksiz olmak,

* Basa ¢ikma tarzi,

* Ego glicd,

+ Onceki kaynaklar ve tutarl kullanimlari,

+ Afetle kargi karsiya gelme Glgiitleri,

» Onceki travmatik yagantilar,

* Sosyal destek derecesi,

+ Afet sonrasi ortaya gikan fizyolojik sorunlarin
niteligi ve siiresi,

* Cocugun yag! ve cinsiyetine gore farklilik
gdsterebilir.

* Anne babalarinin etkilenme diizeyidir.
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YANGIN SONRASI BELIRLEYEN FAKTORLER

TEPKILER :

_YANGINDRAN ETKILENME DUZEYINI

KENDIM ICIN _
NE YAPREILIRIMT

* Tanik olunan olayin derecesi,

s Hazirliksiz olmak,

* Baga ¢ikma farzi,

* Ego giicil,

« Onceki kaynakiar ve tutarlr kullanimiari,
* Afetle karsi kargiya gelme éigiitleri,

Yanginin her gocukta farkl
tepkilere yol agabilecegi
unutulmamalidir.

Ailenizle, arkadaglarinizla dogal afet Her ¢gocuk yangin sirasi A « Onceki travmatik yagantilari,
sonrasi olugan duygulannizi paylagin. ve sonrasi yaganabilecek » Sosyal destek derecesi, !
travmalara ayni tepkileri vermez » Afet sonrasi ortaya cikan fizyolojik sorunlarin
Aileniz ve arkadaglarinizla vakit gecirmek ya da ayni diizeyde etkilenmez. niteligi ve siresi,
igin firsatlar yaratmaya galigin. Dolayisiyla yangin sonrasi » Gocugun yasi ve cinsiyetine gére farklilik
verilecek tepkilerde bireysel gosterebilir.
@ Kendinizi bu yagananlaria basa gikamayacak farkhiliklar esastir. » Anne babalarinin etkilenme dizeyidir.
gibi hissettiginizde aileniz, arkadaglariniz
ya da bir uzmandan yardim isteyin.

Glinliik rutininiz devam ederken bir taraftan
da kendinizi ihmal etmemeniz ve kendinizi “Tiim bu sayilan tepkiler

dinlemeniz 6nemlidir, ANORMAL bir duruma
verilen NORMAL tepkilerdir.”

Ancak tepkiler yanginin
lizerinden bir ay gectikten
sonra hala devam ediyorsa
ve/veya gittikge siddeti
artiyorsa uzman destegi
almaniz gerekmektedir.
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Yangin yapisi geredi ani geligen dogal afetler igerisinde \:’i bt
saylimaktadir. Dolayisiyla yangin bir anda olugur ve ar &’v‘ 5

hemen midahale edilmesi gerekmektedir. . \'\"1‘ .
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~ OZEL EGITIM VE REHBERLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
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