Depremde 8 Eylem Basamadina Dayali

Temel Eylem 1: Baglilik ve Temas —~ -
Amac: Depremden etkilenen 6drencilerle sefkatli bir sekilde iletisim p S I KO le I K
kurmak, ddrencilerin ve okul calisanlarinin sorularina cevap vermek.

Okul Temelli Psikolojik ilk Yardim

PIY bireyin:

« Glivende hissetmesine, Baylece dgrencilere sakinlik, umut ve kontrol duygusu kazandirmak.

« Baskalariyla bad kurmasina, Temel Eylem 2: Gilvenlik ve Rahatlik

-
« Sakinlesmesine, Amac: Deprem sonrasinda 6grencilerin givenligini artirmak, fiziksel ve I L K N A R D I M

L . duygusal olarak rahatlamalarini saglamak.
« Umut gelistirmesine,

Temel Eylem 3: Dengeleme/Stabilizasyon

« Sosyal, fiziksel ve duygusal destege Amac: Depremden sonra duygusal olarak bunalmis veya kafasl
giivenli ve daha hizli erismesine, kanismis odrencileri sakinlestirmek ve ihtiaci olanlari yonlendirmek.
. N . Psikolojik Danisman/
« Yasanan travmatik durum icin birey veya Temel Eylem 4: Bilgi Toplama/ ihtiyaglar ve Sorunlan Belirleme Rehb lﬁ- t 3 lere Yénelik
topluluk olarak yalnlz 0|mad|g|n| ve Amac: Depremden etkilenen 6grenci ve okul calisanlarinin acil enhber Ogretmeniere Yonell
—_ : . ihtiyaclarini karsilamak icin okul psikolojik ilk yardim midahalelerini
kgndllerlng yardim edilecedini warlamak . ) .
hissetmesine Psikolojik llk Yardim (P1Y) Nedir?
. Temel Eylem 5: Pratik Yardim Sunma Psikolojik ilk yardim (PIY): dogal afetler, siddet
katk' Saglar- Amdac: Depren:(den etkilenen dgrencilerin acil intiyaclari icin pratik kaza, terdr saldirisi gibi bireysel ya da toplumsal
ClCIEELS diizeyde olumsuz etkilere neden olan bir kriz
Temel Eylem 6: Sosyal Destek icin Baglanti Kurma esﬂasmda ya d_a hemen. sonrasinda sunulan ilk
/Amac: Depremden sonra dgrencilerin ailesi, arkadaslan, ogretmenleri psikososyal mudahaledir.

ve diger toplumsal kaynaklar da dahil olmak Uzere sosyal destege
ulasmasini saglamak.

Temel Eylem 7: Basa (ikma Becerileri Hakkinda Bilgilendirme
Amac: Odrencilerin deprem sonrasinda vasadiklari stresi, verdikleri
tepkiyi azaltmak ve bunlarla basa ¢ikmak icin ihtiyac duyduklari
bilgileri saglamak.

Temel Eylem 8: is Birligine Dayali Hizmetlerle Baglanti
Amac: Odrencilerin deprem sonrasinda ortaya ¢ikmis ve gelecekte
ortaya ¢ikacak ihtivaclari icin mevcut hizmetleri 6drencilere ulastirmak.

NOT: Sekiz eylem basamadina gore verilen deprem 6rnegi, farkli afet ve acil
durumlara gore psikolojik ilk yardim destedini sunacak kisi tarafindan uyarlanabilir.
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Psikolojik ilk Yardim (PiY) Nedir?

Miidahaleci olmayan, pratik bakim ve destektir.

Bireylerin kriz ya da travmatik bir olay sonrasi
ihtiyaclarini ve endiselerini dederlendirir.

insanlarin temel ihtiyaclarinin (yiyecek, su vb.)
giderilmesine yardimci olur.

Bireyleri dinlemek ancak onlari konusmaya asla
zorlamamaktir.

insanlari rahatlatmak ve sakin hissetmelerine
yardima olmaktir.

insanlarin bilgi, hizmet ve sosyal destek
sistemlerine ulasmalarina yardimci olmaktir.
insanlari kriz ve travma sonrasinda daha fazla
zarar gormekten korumaktir.

Sadece profesyonellerin yapabilecedi bir eylem
degildir.

Profesyonel psikolojik danisma uygulamasi degildir.

Strese neden olan olayin detayl bir sekilde
tartisiimasini icermez.

Psikolojik anlamlandirma dedildir.
Psikolojik bilgilendirme degildir.

Krizden etkilenenlerin baslarina ne geldiklerini
analiz etmelerini ya da zaman ve olaylari
siralamalarini istemek dedildir.

PiY, insanlarin hikayelerini dinlemek icin hazir
bulunmayt icermesine ragmen onlara olaydaki
duygu ve tepkilerini anlatmalari icin baski yapmak
degildir.

B PIY Kimler icindir?

Psikolojik ilk yardim, travmatik bir olay veya bir kriz
durumunun hemen sonrasinda stres altindaki tim yas
gruplarindaki bireyler icin uygulanabilir. Psikolojik ilk
yardimin, yetiskinlerde oldugu gibi, ayni uygulama
basamaklarinin, cocuk ve ergenlerin gelisim evrelerine ve
ozelliklerine uygun bicimde uyarlanarak uygulanmasi
onerilmektedir.

B PiY Nerede Verilir?

PIY, yeterince givenli olan; krizden etkilenen kisinin
mahremiyetini ve haysiyetini korumak icin uygun olan her
yerde verilebilir. PIY icin en uygun alanlar, genellikle
olay/kaza yeri veya yardim hizmetlerinin verildigi saglk
merkezleri, sidinaklar, kamplar, okullar ve gida yardimlarin
dagrtildigr tesislerdir.

B PiY Ne Zaman Verilir?

PIY krizden etkilenen insanlara olayin hemen ardindan
yardim etmeyi amaclamaktadir. Travmatik bir olaydan
sonra, yogun stres altindaki kisilerle ilk temasa gecildigi
anda psikolojik ilk yardim sadlanabilir. Bu yardim dogal
afetlerde, genellikle afet sirasinda ya da afetten hemen
sonra uygulanir.

) Okul Temelli Psikolojik ilk Yardim Nedir?

Okul temelli psikolojik ilk yardimi (PIY Okul); okul ortamin-
da va da okul disinda bir alanda ortaya ¢ikan kritik ve acil
bir durumun hemen sonrasinda ddrencilere, ailelere,
okul personeline ve diger kisi =
ve kurumlara yardimcl
olmayr amaclayan,
kanita dayali bir
midahale modelidir.

B Okul Temelli Psikolojik ilk Yardimin Amaci Nedir?
Okul temelli psikolojik ilk yardimin amaci; okulda yasanan
kritik ve acil bir durumun hemen sonrasinda 6grencilerin,
ailelerin, okul personelinin stresini azaltmak, mevcut
ihtiyaclarini karsilamalarina yardimc olmak ve uyum
sadlayici bir islevselligi tesvik etmektir.

B Okul Temelli Psikolojik ilk Yardim Ne Zaman
Kullaniir?
PIY Okul, afet durumlari ya da travmatik bir olaydan
hemen sonra en etkili miidahaledir.

' Okul Temelli Psikolojik ilk Yardim Kimler
cindir?
PIY Okul; bir afete veya baska bir acil duruma maruz kalan
dgrenciler, okul personeli ve aileleri icin tasarlanmistir. PIY
Okulun odak noktas, travma ve kriz durumuna maruz
kalan cocuk ve ergenleri desteklemek ve giiclendirmektir.

B Okul Temelli Psikolojik ilk Yardimi Kim Uygular?
PIY Okul; bir psikolojik danismanlik veya psikoterapi
uygulamasi, genisletilmis bir tedavi veya bagimsiz bir ruh
saglhigr miidahalesi olmadigi icin psikolojik danisman/reh-
ber 6gretmen, 6gretmen, yonetici, personel veya veli, ruh
saglidi egitimi almis olsun ya da olmasin, PIY cercevesinde
editim almissa iyilesme srecine katki sunabilir.



