belirtiler siklikla 7 yasindan énce baglar ve
gocugun giindelik yasamini etkileyecek bigimdedir.
Tani igin bu belirtilerin akranlarina oranla daha
siddetli diizeyde olmasi gerekmektedir.

GORULME SIKLIGI NEDIR?

Okul ¢agi ¢ocuklarda gériilme sikhgi % 3-5
oraninda degismektedir. Tiirkiye'de her 20
gocuktan birinde DEHB oldugu diisiinilmektedir.
Erkeklerde kizlara oranla 2-6 kat daha fazla
gorilmektedir.

CUGUNUZ COK HAREKETLI OLMASADA DEHB
OLABILIR MI?

“Hiperaktivite”,  asir1  hareketlilik  anlamina
gelmektedir; ancak bu terim DEHB olan ¢ocukla-
rin timdnd iyi anlatan bir terim degildir, ¢iinkii
hiperaktivite olmadan da DEHB olabilir. Bazi
¢ocuklarda en belirgin sikayet dikkat sdiresinin
¢ok kisa olmasidir. Yani DEHB olan gocuklarin bir
kisminda asiri hareketlilik ve diirtisellik ile ilgili
belirtiler 6n plandayken bir kisminda dikkatsizlik
ile ilgili sikayetler 6n plandadir. Onemli bir
kisminda ise her iki gruptan sikayetler bir arada
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‘DEHB’in, ndérobiyolojik bir temeli vardir ve bu
yiizden DEHB’li ¢ocuklar yalmzca tibbi tedavi
goriillmelidir.

ilagla tedavi géren ¢ocuklarin%70-80’ninde belirtilerde
azalma gériilmektedir. Ancak belirtilerde azalma
olmasi bozuklugun ortadan kalkmasi ile es anlaml
degildir. ilagla tedavi ¢ocuk psikiyatristi gerek
goriiyorsa s6z konusu olmalidir.

‘DEHB gercekte mevcut degildir bu durum c¢ocukla-
rim disipline edemeyen anne babalarin hatasidir.’

Bilimsel arastirmalar DEHB’in biyolojik temelli bir
bozukluk oldugu ortaya koymaktadir, ancak nedenleri
tam olarak anlagiimamigstir.

‘DEHB’li ¢ocuklarin gercekte ihtiya¢ duyduklar: sey
tedavi degil disiplindir’

Bazi anne babalar ¢ocugun yanlis davraniginin ahlaki
bir sorun oldugunu diisiinerek kendilerinde kabahat
bulurlar. Oysa tibbi bir miidahale uygulamadan sadece
disiplin yéntemleri uygulamanin ¢ocugun davranigini

“’Cocuklar biiyiidiiklerinde DEHB kaybolur”’

DEHB sadece c¢ocuklarda bulunmaz. Arastirmalar
DEHB’in yasam boyu siirebilecegini gdstermektedir.
Uygun olarak tedavi edildiklerinde DEHB’li pek ¢ok
birey iiretken bir yasam siirebilir.

“DEHB’li ¢ocuklar siirekli pekistirilmeyi isterler
hatta diger 6grencilerden daha cok olumlu pekis tire-
ce ihtiya¢ duyarlar.”’

Tek basina olumlu pekistire¢ davranisi kazanma ve
siirdiirmede yeterli degildir, iistelik siirekli pekistirme
gergcek hayatta uygulanabilir degildir.

“DEHB’li biitiin 6grenciler 6zel egitim hizmeti alma-
hdir.”

Cocugun egitimiyle ilgili 6nemli aksakliklar ve bu
konuda istek varsa 6zel egitim gerekebilir.

“DEHB’li 6grenciler normal siniflarda 6grenim gore-
mezler.”’

Ogretmen uygun diizenlemeleri yapar ve sinif

’DEHB’in tedavisi icin kullamlan ilaclar bagimhhk,
zeka geriligi ve kisirhk yapar”’

Bu tiir diisiinceler bilimsel destegi olmayan gériislerdir. Bu
ilaglarin ¢ocuklari genel olarak yavaslattagina iliskin
arastirma bulgulari olmakla birlikte bagimhlik, zekda
geriligi ve kisirlik yaptigina dair bir bulguya rastlanmamis-
tir.

©(Ogretmenler yeterince ¢caba gosterirlerse uyarici ilag-
lardan daha etkili sonuclar alinabilirler>’

COCUGUNUZ ICIN NE YAPABILIRSINiIZ?

B Cocugunuzun ders basarisizlig1 yasayabilecegini kabul
edin.

B Cocugunuzla yiiziine bakarak konusun.

B Cocugunuz sadece iyi not aldiginda degil, ddevini yapmaya
gayret ettiginde de ddiillendirin.

B Kisa ve anlagilir yonerge verin. Ayni anda birden fazla
yonerge vermeyin.

B (Cocugunuza yapabilecegi isler konusunda sorumluluklar
verin. Asirt koruyucu tutum takinarak sorumluluk almasini
engellemeyin.

B Cocugunuza segenekler sunun, ¢ocugunuz kendi se¢tigini

sonuglandirmada daha basarili olacaktir.




