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GiRIS

Tutun Urunleri, dinyada oldugu gibi Ulkemizde de en yaygin kullanilan bagimhlik
yapicli maddelerdir. Ayni zamanda tutin kullanimi onlenebilir hastalik ve olum
sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Tutin kullanimi, Dinya Saglik Orgti
tarafindan, dinyanin simdiye kadar karsilastigi en tehlikeli halk saghgi tehditlerinden
biri olarak tanimlanmakta ve dogum oncesi ddonemden baslayarak, insan yasaminin
batin evrelerinde olume kadar gotiren pek c¢ok saglik sorununa yol agmaktadir.
Sadece tutun UGrdnd kullananlar degil titin dumanina maruz kalanlar da ayni sekilde
etkilenmektedir. Dunyada yilda 7 milyondan fazla, Ulkemizde de 100.000°den fazla
kisi titin Grind kullanimina bagli hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu
Olimlerin 6 milyondan fazlasi dogrudan titiin kullaniminin sonucu iken yaklasik 1
milyon kisi de tutun Urdnd kullandidi icin degil tutun dumanina maruz kaldigi icin
hayatini kaybetmektedir. Dinya genelinde tatin Grand kullananlarin yaklasik %80’i

dusuk ve orta gelirli Glkelerde yasamaktadir.

Tatun arand kullanimina bagh zararlar sadece kullaniciya yonelik saglik zararlari ile
sinirll olmayip ¢ogu zaman Kisinin ailesine, g¢evresine hatta toplumun tamamina
yansiyan saglik, ekonomik, sosyal zararlari da beraberinde getirmekte hatta pek ¢ok

yanginin ve g¢evre sorunlarinin nedeni olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Hem birey hem de toplum igin zararlar bu kadar bilinen tatun Urunlerinden insan
sagliginin korunmasi igin birtakim onlemlerin alinmasi gerekliligi acik bir gercektir.
Dunyada tatan kullanimi ile halk saghgini tehdit etmesinin énlenmesi ayrica tutin
endustrisinin yayillma ve pazar olusturma stratejilerine karsi gelistirilen ve bu alandaki
ilk uluslararasi anlasma olma 6zelligini tagiyan "Diinya Saglik Orgiti Titin Kontrol
Cergeve Sozlesmesi", 21 Mayis 2003 tarihinde Dinya Saglik Orgiti’'niin 56. Diinya
Saglik Asamblesi’nde kabul edildi.

Tatin Kontroli Cergeve Sozlesmesi, 28 Nisan 2004’te ulkemiz tarafindan imzalandi
ve akabinde TBMM’de kabul edildi. S6zlesme, 30 Kasim 2004 tarihli ve 25656 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak yirirlige girdi. Ulkemiz sdzlesmeyi imzalayan 43.
ulke oldu. Bugun itibariyla dinya nufusunun % 90’indan fazlasinin yagsadigi 181 llke

s6zlesmeye taraftir.
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Tutun Kontrol Cerceve Sozlesmesi’nin imzalanmasi ile tlkemizdeki titlinle micadele
calismalari ivme kazandi. 5727 sayili “Titin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine
Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun” 03 Ocak 2008 tarihinde
TBMM'de kabul edildi. S6z konusu Kanunun kamuya agik kapali alanlari ile ilgili
hakumleri 19 Mayis 2008 tarihinde, 6zel hukuk kigilerine ait olan lokanta, kahvehane,
kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen igletmelerde tatin Urdnlerinin
tuketiimemesi ile ilgili hukmu ise 19 Temmuz 2009 tarihinde yururluge girdi. Bu
kapsamda, ikamete mahsus konutlar hari¢ tUm kapali alanlarda tatun Grind kullanma

yasag! getirildi.

Bagimlihkla micadele konusunda, sadece yasal duzenlemeler sonucunda getirilen
yasaklarla istenen sonuca ulasiimasi mimkuin olamazdi. Bundan dolayidir ki halkin
bilgi duzeyini artiracak ve konuyla ilgili bilinglenmelerini saglayacak halk egitimleri ve
ulusal nitelikte medya kampanyalarinin dizenlenmesi buyuk 6nem tasimaktadir.
Yasanin toplumsal savunuculuga donusturualmesi ile basarinin saglanacagi acik bir
gercektir. Bu amagla, “Havani Koru” ve “Dumansiz Hava Sahasi” sloganlariyla gugcli
medya kampanyalari yUrataldid bu kampanyalar kanunun kamuoyu tarafindan

benimsenmesini kolaylastirdi, toplum bilincinin olusmasini sagladi.

Ulkemizdeki titlinle miicadele galismalar; siyasi iradenin, kamu otoritesinin, yerel
yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin, medyanin is birliginde buyuk bir kararhlikla
surdurtlmektedir. Siyasi irade, istikrarli bir bicimde ve cesaretle titlinle micadele
calismalarini desteklemektedir. Hatta bu mucadelenin liderligini ve savunuculugunu
bizzat Sayin Cumhurbagkanimiz kendisi yapmaktadir. En Ust dizeyde gosterilen bu
siyasi kararlilik elbette basarlyi ve c¢alismalarin surekliligini de beraberinde

getirmektedir.

Bagimlilikla mucadele ¢alismalarinda temel prensip koruma ve onlemedir. YUrutulen
koruyucu Onleyici ¢alismalarla basta gocuk ve gengler olmak Uzere tUm bireylerin
tatdn Grdnd kullanimina basglamalarinin énlenmesi temel prensiptir. Tutin kullanimi
diger bagimlihk yapici maddelere gecis acisindan bir basamaktir. Tatin Grdna
kullaniminin 6nlenmesi ile diger bagimlilik yapici maddelerin kullaniminin 6nune

gecilmesine yonelik en dnemli birincil dnleme faaliyeti yuratiimus olacaktir.

“Saenkuayat
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e

Bu amagla tatinle mucadelede; egditim hayatinin her kademesindeki ¢ocuk ve
genglerimize, akran egitim modellerini de kullanarak, egitim kurumlarinda, genclik
kamplari, yurtlar ile genglik merkezlerinde yaygin egitim yoluyla yas gruplarina 6zel
egitimler vermek, sanatgilar, sporcular gibi genclerin rol-model olarak gordugu
kisilerden destek alarak medya kampanyalari yuritmek ve yeni nesil medya
unsurlarini da egitim galismalarinin bir 6gesi olarak kullanacak ¢alismalar yurutmek

onemlidir.

PROJENIN ADI

Basaril ve Uretken bir kurum saglikli ruh ve beden yapisina sahip bireylerin varligiyla
mumkundur. Beden ve ruh sadligina etki eden her hangi bir olumsuz faktér 6ncelikle
bireyin kendi yasamini sonar da igerisinde bulundugu cevreyi ve sistemi olumsuz

etkiler.

Beslenme, ruhsal sorunlar, ekonomik zorluk, zararli madde kullanimi, hastaliklar bu
faktorlerden bazilaridir. Hem fiziksel ve psikolojik agidan hem de ekonomik ve
toplumsal sorunlara yol agan ¢ok onemli bir bagimhlik tart olan sigara bagimlihgi
diinyada iktisadi blyiiklik olarak 3. siradadir. insanlarin, toplumlarin ve ilkelerin

saglik, ekonomi basta olmak Gzere bir gok gelisim alanina olumsuz etki etmektedir.

Bireylerin sigara bagmligini bilissel davraniggi tekniklerle sagaltim yaparak
birakmalarini saglamak; boylelikle bedensel, zihinsel ve sosyal anlamda daha saglikli
bireyler ve dinamik iglevsel huzurlu kurumlar olugsmasina katki saglamayi
amacladigimiz projeye “SIGARASIZ HAYAT, SAGLIKLI HAYAT” adi verilmistir.

PROJE LOGOSU

Proje kapsami faaliyetlerde kurum logosu ile birlikte asagida yer alan proje logosu da

kullanilabilecektir.

migrasuh a Ll at
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Proje Kilavuzu

PROJENIN DAYANAGI

1. 07/11/1996 tarih ve 4207 sayih "Tatin Urdnlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolu Hakkinda Kanun",

2. Milli Egitim Bakanhdi Rehberlik Hizmetleri Yonetmelidi,

3. Cocuk Koruma Kanununa Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir
Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Yonetmelik,

4. Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yénergesi,

5. Ulusal Tutin Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-2023),

6. Kayserilli 2018-2023 Tutiin Kontroli Strateji Belgesi ve Yerel Eylem Plani,

7. Kayseri ili 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Yerel Strateji Belgesi ve Eylem
Plani,

8. Dinya Saglik Orgitiu Tarafindan Ulkelerin Titlin Kontrol Calismalarina Destek
Olmasi Amaciyla Gelistirilen M-POWER Politika Paketi,

9. Milli Egitim Bakanhginin 27/03/2002 Tarihli “Okul-Veli isbirligi” Konulu 2002/27
Nolu Genelgesi,

10. Milli Egitim Bakanh@inin 10/11/2003 Tarihli “Cocuk ve Genglerin Risklerden
Korunmasi” Konulu 2003/91 Nolu Genelgesi,

11. Milli Egitim Bakanliginin 14/03/2006 Tarihli “Ogrencilerin Zararli Madde Kullanimi
ve Siddet Gibi Risklerden Korunmasi” Konulu 2006/22 Nolu Genelgesi,

12. igigleri Bakanhi@i ile Milli Egitim Bakanhi@inin 22/12/2016 Tarihli “Okullarda
Glvenli Ortamin Saglanmasina Yoénelik Koruyucu ve Onleyici Tedbirlerin
Alinmasina lligkin isbirligi” Konulu Protokoli,

13. Milli Egitim Bakanliginin 15/09/2014 Tarihli “Uyusturucu Kullanimi ve Bagimlilik
ile Miicadele” Konulu 2014/20 Nolu Genelgesi,

14. Titiin Kontrolii Alaninda Diinyadaki iyi Uygulama Ornekleri,

15. Ulusal Tatan Kontrolli Koordinasyon Komitesi, Tutin Kontroll Strateji Belgesi ve
Eylem Plani Calisma Gruplari ve il Titiin Kontrol Kurullari ile il Degerlendirme
Toplantilarinda Yerel Duzeyde Elde Edilen Ciktilar,
ve ilgili diger yasal izlek.

SIgaraSIZ
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TANIMLAR

Bilisssel Davranisgi Teknik: Bilissel davranisgl terapi bir psikoterapi tirtdir. Insan
davranigi ve duygulanimini inceleyen psikolojik modellerden yararlanilarak
gelistirilmigtir. Bilimsel bir zemin Gzerine kurulu olup birgok psikiyatrik bozukluk ve

genis bir sorun alaninda etkili oldugu kanitlanmis bir tedavi yaklagimidir.
MEB: Milli Egitim Bakanhgi
RAM: Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Sagaltim: Bir hastaligi yenecek etkenleri ve bu etkenlerin kullanilma yoéntemlerini

bularak hastanin sikintilarini giderme anlamina gelmektedir.
TBM: Turkiye Bagimhlikla Micadele
TBMM: Turkiye Buyuk Millet Meclisi

TKCS: Tatin Kontroli Cergeve Sézlesmesi

PROJENIN GEREKGESI

Tatin kullaniminin  insan vicuduna ve psikolojisine yonelik zararlar butun
arastirmalarda tespit edilmistir. Sigara kullanimi élimcul hastaliklarin (kanser, koah,
kisirlik vb...) nedenleri arasindadir. Ayrica sigara kullanimi sosyal ortamlarda saghgi
tehdit edici ve ailenin, kisilerin ekonomik yasamlarini olumsuz etkileyen bir faktordur.
Tatdnle batin kamu kuruluslan sivil toplum kuruluglari etkin bir sekilde mucadele
etmektedir. Toplumun 06zellikle ¢ocuklarin tutinden uzak durmasi icin bu mucadele

okullarda planli bu alanda uzmanlasmis meslek elemanlari tarafindan verilmelidir.

Yuruttlen koruyucu-onleyici ¢alismalarin yani sira tatin Grdnd kullanan bireylerin,
birakmalari igin tesvik edilmeleri ve birakmak isteyenlere uygun destegin saglanmasi
da tltlinle miicadele calismalarinin temel taslarindan biridir. Ulkemizde bu hizmet;
ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hatti ve sigara birakma poliklinikleri araciligiyla
sunulmaktadir. Ayrica tiatin bagimhligi tedavisinde kullanilan ilaglar ve nikotin
replasman tedavisi preparatlari da sigara birakma poliklinikleri aracihgiyla

vatandaglarimiza Ucretsiz olarak sunulmaktadir.

“Sagukondyat
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Ulkemizde yuritilen bu calismalarla titinle micadele alaninda dinyada 6nemli
basarilar elde edildi ve Diinya Saglik Orglti’'niin Ulkelerin titiin kontrol ¢galismalarina

rehberlik etmesi igin tim Uye Ulkelere dnerdigi M-POWER politika paketindeki;
» M: Tutdn kullanimini ve koruyucu uygulamalari izlemek.

» P: Toplumu tatin dumanindan korumak.

» O: Sigarayi birakmaya yardim etmek.

» W: Tutanun zararlari konusunda uyarmak.

>

E: TatunUn her tarld rekléam, sponsorluk, tanitim ve marka paylagimini

yasaklamak.
» R: Tutun Uranlerindeki vergileri artirmak.
butln kriterleri gergeklestiren ilk Ulke olarak diger ulkelere érnek gosterildi.

Geng nufusa sahip olan lGlkemiz tatlinle micadelede dinyaya 6érnek gdsterilen lider
ulke pozisyonunda olmasi sebebiyle dogrudan endustrinin  hedef Ulkesi

konumundadir.

Ulkemizdeki titlinle micadele siirecini degerlendirildiginde, 2008 ve 2012 yillari
arasinda ¢ok onemli bir bagari elde edildigi ancak 2014 yilina gelindiginde 2008
yilindaki rakamlarin Gzerinde bir degerle sigara igenlerin sayisinin arttigi goralmustar.
Bu durum karsisinda genclere yonelik faaliyetlere agirlik verecek, denetimlere yonelik
tedbirleri artiracak yeni politikalar hayata gegirildi. Ozellikle genclerle birlikte
hazirlanan genglik eylem planinin hayata gegmesiyle genglige yonelik faaliyetler hiz

kazanmistir.

Alinan tedbirlerle birlikte 2014 yilinda %32,5 olan tatun kullanim oranlarinda 2016

yilinda yeniden digme egilimi yakalanarak %31,6’ya kadar digurdimustar.

M-POWER politika paketindeki bilesenlerden biri olan “O: Sigarayr birakmaya
yardim etmek” bileseninde yer alan psikososyal danigsmanlik hizmeti, sigara

birakmada etkili olan bir uygulamadir.

Bu nedenle de daha cok M-POWER politika paketindeki bilesenlerden biri olan “O:

Sigaray! birakmaya yardim etmek” bileseninde yer alan psikososyal danigsmanlik

“Saenkuayat
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hizmetinin hayata geciriimesi, bu proje kapsaminda yurutilecek en Onemli

faaliyetlerden birisi olacaktir.

PROJENIN AMACI

Sigara bagimlihdr konusunda oOnleyici ¢alismalarin yaninda rehabilitasyon ve tedavi
hizmetleri de gerekli hale gelmistir. Projenin amaci bireylerin bagimliliklarini zihinsel
olarak bitirmelerini saglamak ve &6zgur, mutlu saglhkh bireyler olmalarina yardim

etmektir.

PROJENIN HEDEFLERI

Kocasinan Rehberlik ve Arastirma Merkezi ¢alisma bolgesinde yer alan Kocasinan
ilcesi egitim-ogretim kurumlarinda sigara kullanan g¢alisanlarin sigaray1 birakmalarini

saglamak ve sigara kullanimini dnlemek.

PROJENIN HEDEF KIiTLESI

Bu projenin hedef Kkitlesi; Kocasinan Rehberlik ve Arastirma Merkezi c¢alisma
bolgesinde yer alan Kocasinan ilgesi egitim-ogretim kurumlarinda sigara kullanan

kurum galisanlaridir.

PROJENIN UYGULANMA ALANI

Bu proje, Kocasinan Kaymakamlik Makaminin oluruna baglh olarak Kocasinan

ilcesi’nde gercgeklestirilecektir.

PROJENIN UYGULAMA SURESI

Bu Proje; onay tarihinde yururlige girecek olup, proje ve kapsami faaliyetler 2019-
2020 egitim-6gretim yilini kapsamaktadir.

Bu proje, makam onayi alinmak kaydiyla, takip edecek egitim-6gretim yillarinda da

uygulamaya konulabilecektir.

“Gaenaayat
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PROJENIN ANA FAALIYETLERI

Proje kapsaminda;

Egitim faaliyetleri,

Bireysel gérismeler,

Risk ve ihtiya¢ analizlerinin yapilmasi,
Toplantilar dizenlenmesi,

Konferanslar ve seminerler diizenlenmesi,
Okul ziyaretleri,

Hizmet ici egitim faaliyetleri,

Basili materyal hazirlama ve ilgililere dagitiimasi,

© 0 N o g b~ W DdPRE

Diger ilgili etkinlikler (Okullarda resim, siir, kompozisyon vyarismalari ile
kampanyalarin Ornek: Benim Ogretmenim Sigara igmiyor vb.),

gerceklestirilecektir.

PROJENIN UYGULANMASI

e Kocasinan llgesinde yer alan kurumlarda gdérev yapan okul psikolojik
danismanlarindan/rehberlik 6gretmenlerden gonulli bagvuranlar, olusturulacak
kurs grubunda egitici egitimini alacaklardir. Daha sonraki sure¢te uzmanlarin
cahistigi kurumlarda kendileri tarafindan, sigara kullanan veli, 6gretmen ve
ogrenciler tespit edilerek sagaltim calismalari yurUtulecektir. Her grupta 10’ar
birey alinacak. Ayrica yetiskinlerle 6grenciler ayni grupta alinamayacak. Sigara
icmeyen gruba da sigaranin zihinsel ve fiziksel dizenegini anlatan bilgilendirici
seminerler yapilacaktir. Total olarak yil sonuna kadar vyudratilecek proje
sonucunda sigara biraktirma sayl ve oranlari rapor halinde mudurligumuze

ulastirilacaktir.

e Okullarda resim, siir, kompozisyon yarismalari ile kampanyalar dizenlenecektir.

Ornegin: “Benim Ogretmenim Sigara igmiyor” vb.

e TBM uygulayicilari tarafindan, okul psikolojik danigmanlari/rehberlik 6gretmenleri
disindaki diger o6gretmenlere yodnelik seminer ve benzeri egitim faaliyetleri

dizenlenecektir.

“Saenku1aUat
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e Okullara yonelik afig, déviz, pano vb. dikkat ¢ceken bilgilendirici mahiyette kamu

spotu hazirlanacaktir

o [Egitici egitimine katilan kul psikolojik danigmanlari/rehberlik 6gretmenleri
tarafindan Onleyici hizmetler kapsaminda tim Ogrencilere, velilere ve

ogretmenlere yénelik konferans, seminer vb. etknilikler dizenlenecektir.

e Sigara kullanimini birakan personel ve sigara kullanan personeli bulunmayan

okullar odullendirilecektir.

e Bu proje kapsaminda farkindalik olusturmak amaciyla okul internet siteleri etkin

bir sekilde kullanilacaktir.

PROJENIN UYGULANMASINDA iSBIRLIGI YAPILACAK KURUM VE
KURULUSLAR

Bu projenin uygulanmasinda;

Kocasinan ilce Milli Egitim Midarligi,

Universiteler,

il/llge Saghk Mudurlagu,

il/lige Aile ve Sosyal Politikalar Madurliigu,

Kocasinan ilgesinde yer alan egitim-6gretim kurumlari,

Hayata Gulimse Dernegi,

N o ok wDbdE

ligili diger kurum ve kuruluslar ile

yasal izlek ve hiyerarsik yapi gozetiimek kaydiyla igbirligine gidilecektir.

PROJENIN SUREG VE SONUG DEGERLENDIRMESI

Kurumlardan tespiti yapilarak projeye gonuulli dahil edilen sigara bagimlisi sayisi ile
terapiler sonucu birakan sayisi ile birakanlarin toplama gobre oranlari
raporlastirilacak. Proje sonu¢ raporu geri bildirim niteliginde hazirlanarak

mudurlugumuze gonderilecektir.

MuadarlGgimuze ulasan raporlar sonucu genel sonuglar, istatistiki olarak

hesaplanarak proje sonlandirilacaktir.
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