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1. Projenin Adi

Kaygi, kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma karsi vermis oldugu ruhsal ve
bedensel tepkilerdir. Morgan'a (1984) gbre kaygi; sorunun ne oldugunu bilmeksizin
duydugumuz belli belirsiz korkudur. Alfred Adler ise kayglyi; insanlann gucsiz, yetersiz
kaldiklan durumlarda ortaya c¢ikan duygulanim olarak tanimlamistir. Durumluk ve
sUrekli kaygr olmak Uzere 2 tUr kaygidan séz edebiliriz. Durumluk kaygi; insanin icinde
bulundugu durumu tehdit eden ve tehlike yaratan olarak adlandinimasidir. SUrekli
kayg! ise; durumluk kaygiya oranla duragan ve sUreklidir. Bu fip kayginin siddeti ve
sUresi kisilik yapisina gére degismektedir.

Ulkemizde, &grencilerin yasadidi kaygi sorununa bakhdimiz zaman sinav kaygisi
durumu dikkat cekmektedir. icsel ve dissal nedenlerden dolayr sinav kaygisi
yasanmasl ve bu yasanlan sinav  kaygisi nedeniyle de sinaviarda gercek
performanslanni gésterememeleri bircok 6grencinin ortak sorunudur.

Sinav kaygisinin kaynaginda 2 temel gorUs vardir. Bunlardan ilki; yetersiz 6grenme ve
calisma becerilerine sahip olan, sinava hazrlanmanin  érgitleme  asamasinda
yetersizlik hisseden édrencilerin yUksek sinav kaygisi gosterdikleri gérisodir. ikinci
neden ise; 6grencilerin sinav esnasindaki ve sinav boyunca alisimis, gereksiz ve
olumsuz dustUnceleridir (Dykeman, 1992).

Ogrencilerin yasadigi bu sorunu en aza indirmek amaci ile kurumumuz goérev
bolgesinde yapilan tarama ve analiz calismalarn sonucunda Kocasinan ilcesinde
belirenen 5 ortaokul, 5 ortadgretim 6grencileri ile ortadgretimden mezun olmus ve
yUksekogretime aday dgrencilere yonelik bu projenin yUrGtoimesi planianmustir.

Proje ile 6grencilerimizin kaygl dUzeylerini olumsuz etkiden olumlu etki Yﬂg
dUzeyine ve niteligine yoneltmek hedeflenmekte olup; bu hedef *P‘ (P
dogrultusunda projeye ‘KAYGISIZLAR' ismi verilmistir.

Proje calismalarinda, kurum logosu ile birlikte yan tarafta yer alan
logo kullanilacaktir.

KOCASINAN RAM PROJESIDIR

2. Projenin Amaglarn

2.1. Ogrencilerin sinav kaygisi dizeyini normal esik dederler arasina indirmek.

2.2. Ogrencilere sinif dizeylerine gére TEOG veya YGS-LYS sistemini anlatarak,
ogrencilerin sinav sistemi hakkinda bilgi ediniimelerini saglamak.

2.3. Ogrencilerin ailelerine, ‘Sinav Kaygisi’ ve ‘Alle Ici ilefisim’ konularnda seminer
vererek daha olumlu bir aile ortami olusturmak.

2.4. Ogrencilerin sinav  kaygisi dizeylerini istenen deder dUzeyine indirerek,
sinavlarda gercek performansiarini ortaya koyabilmelerini saglamak.

2.5. Verimli Ders Calisma Teknikleri ile égrencilerin daha etkin sekilde sinavlara
hazirlanmalarnni saglamak.

2.6. Sinavlara iliskin 6grencilerin motivasyonunu artirmak.
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3. Projenin Gerekgesi

Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yénetmeligi ve ilgili
Genelgelerin  hUkUmlerine dayanilarak belilenmis olup; TEOG ve YGS-LYS ye
hazirlanan  &grencilerin sinav  kaygisi nedeniyle gercek performanslanni sinava
yansitamamalar dgrencilerimizin genel bir sorunudur. Bu sorun dogrultusunda pilot
okullarda secilmis 6grencilere bircok calismanin yer aldigi bir program merkezimizce
uygulanarak ¢6zUm Uretmek, projemizin ortaya cikis nedenidir.

4. Projenin Uygulanma Alani

Bu proje iki asamall sekilde uygulanacaktir. Birinci asamada; Kocasinan Kaymakamlik
Makaminin oluruna bagll olarak Kocasinan ilcesinde pilot okul olarak secilen 5
ortaokul (Kadir Has Ortaokulu, Refika KGc¢Ukcalk Ortaokulu, Osman Dusungel
Ortaokulu, SUmer Ortaokulu, Osman Zeki YUcesan Ortaokulu), 5 ortadgretim kurumu
(75.YI Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Ahmet Eren Anadolu Lisesi, SUmer Anadolu Lisesi,
Behice Yazgan Anadolu Lisesi, Atatirk Anadolu Lisesi) ve ortadgretim kurumlanndan
mezun olmus yuUksekdgretime aday &grencilerden olusan  génUlloltk ilkesi
dogrultusunda olusturulmus 1T mezun grubu ve her gruptan 12 égrenci olmak Uzere
toplam 132 6grenciye uygulanacaktir.

ikinci asamada ise; pilot bdlge olarak belilenen egitim-6gretim kurumlannin disinda
yer alan diger egitim-6gretim kurumlarinda uygulanabilecektir.

5. Projenin Hedefi
5.1. Ogrencilerin sinava karsi olan olumsuz tutumlarnni olumlu hale getirmeleri
hedeflenmektedir.

5.2. Ogrencilerin sinav kaygisi yasadiklan srada yapabilecekleri normallesme
davranigslanni  edindirme (nefes  alma, gevseme  egzersizleri...qgibi)
hedeflenmektedir.

5.3. Velilerin, aile ici iletisim konusunda bilinclenerek daha olumlu bir iletisim tarzini
gelistirmeleri hedeflenmektedir.

5.4. Velilerin, &grencilerin sinav kaygisi dUzeyini olumsuz ydnde tetikleyecek
davranislarda bulunmamasi hedeflenmektedir.

5.5. Ogrencilerimizin, sorumlu olduklan sinavlarn sistemlerini iyi bir sekilde 6grenmeleri
hedeflenmektedir.

5.6. Ogrencilerin sinavlara iliskin motivasyonunu artinimasi hedeflenmektedir.

6. Projenin Dayanagi

6.1.  Milli EGitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlar Yénetmelidi,

6.2.  Milli Egitim Bakanlidi ilkdgretim Kurumlar Yoénetmelidi,

6.3.  Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmelidi,
6.4. ligili diger mevzuat.
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7. Projenin Uygulanma Siresi

Proje ve kapsami faaliyetler 2015-2016 egitim-6gretim vyili itibari ile 3 yil stre ile
uygulanacaktir.

8. Projenin Uygulanmasinda isbirligi Yapilacak Kurum ve Kuruluslar

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

Kocasinan iice Milli Egitim MOdUrogo,

Kocasinan ilcesinde yer alan Kadir Has Ortaokulu, Refika KicUkcalik Ortaokulu,
Osman DuUsungel Ortaokulu, Sumer Ortaokulu ve Osman Zeki YUcesan
Ortaokulu MUdurlUkleri ve Rehberlik Servisleri,

Kocasinan ilcesinde yer alan 75.YIl Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Ahmet Eren
Anadolu Lisesi, SUmer Anadolu Lisesi, Behice Yazgan Anadolu Lisesi, Atatirk
Anadolu Lisesi MUudUrlUkleri ve Rehberlik Servisleri,

Kocasinan ilgesinde yer alan diger egitim ve &gretim kurumlar ile

yasal izlek ve hiyerarsik yapi gdzetiimek kaydiyla isbirligine gidilecekfir.

9. Projenin Ana Faaliyetleri

Proje kapsaminda;

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

Sinav Kaygisi Envanteri Uygulanmasi,

Seminerler,

Toplantilar,

Okul ziyaretleri,

Grup Rehberligi Oturumlar,
Yazl ve gorsel basin etkinlikleri,

vb. diger faaliyetler gerceklestirilecektir.

10.

Projenin Uygulanmasi

Proje kapsaminda;

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.
10.5.

10.6.
10.7.

Secilen pilot okullardaki son sinif &grencilerine ‘Sinav Kaygisi Envanteri
uygulanacaktir.

Bu envanter sonucuna goére her okuldan 12 égrenci secilecek ve calismalar
bu 12 6grenci Uzerinde uygulanacaktir.

Ogrencilere sorumlu olduklan sinav sistemi (TEOG, YGS-LYS) aynntili bir sekilde
anlatilacak. Ogrencilerin sinav sistemine hakim olmasi saglanacaktr.

Ogrencilere, verimli ders calisma teknikleri anlatlacaktir.

Ogrencilere; ortaokul icin 10, ortadgretim icin é oturumdan olusan ‘Sinav
Kaygrsi ile Bas Etme Grup Rehberligi Programi‘ uygulanacaktir.

Ogrencilerin sUrec icerisinde okul ici akademik basarn durumu takip edilecektir.
Ogrencilerin velilerine, ‘Sinav Sistemi, Sinav Kaygisi ve Aile ici iletfisim'
konularnda seminerler verilecektir.
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10.8. Ogrencilere ‘Motivasyon' konulu seminerler verilecektir.
10.9. SUrec icerisinde ihtiyac duyan égrencilerle bireysel gérUsmeler yapilacaktir.

10.10. Proje’'nin  son basamagdlr olarak o&grencilere projenin ik basamaginda
uygulanan ‘Sinav Kaygisi Envanteri * tekrar uygulanacaktir.

10.11. SUrec icerisinde yapilan degerlendirmeler sonucunda konuya iliskin ihtiyac
duyulan etkinlikler gerceklestirilecektir.

11. Proje Sonucunun Degerlendirilmesi

Proje'nin ilk basamaginda &grencilere uygulanan ‘Sinav Kaygisi Envanteri’, sGrec
sonunda ayni &grencilere tekrar uygulanacaktir. Bdylelikle &grencilere yapilan
calismalarn varsa olumlu sonuclan envanter sonuclarinda somut bir sekilde ortaya
cikacaktir. Ayrica égrencilerin sUrec icerisinde akademik anlamda okul basarilari,
deneme sinav sonuclarn takip edilecektir. EQitim ve dgretim yill sonunda projeye iliskin
sUrec ve sonuc¢ degerlendirme raporu hazirlanarak duyurulacaktir.

PROJE ONAYI

Projenin kabulU ve aciklamalar dogrultusunda uygulanmasi hususlarini olurlariniza arz
ederim.

Mahmut ISIKGOZ
Kocasinan Rehberlik ve
Arastirma Merkezi MUdUro

Uygun goérusle arz ederim.
..../11/2015

Ercan DURAN
ice Milli Egitim MUdUro

OLUR
...../11/2015

Ali CANDAN
Kaymakam
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